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CONFERENCIA INAUGURAL:

PRESENTACION: Dr. D. Francisco J. Bueno Cafiigral
Jefe de Servicio. Plan Municipal de Drogodependencias.
Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valéncia

Buenos dias y bienvenidos a la XXI Jornada sobre Drogodependencias:
“Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”, que como cada afo ha
originado mucha expectacion de ahi la concurrida asistencia de profesionales
y estudiantes de ciencias de la salud, de ciencias de la educacién y de otras
disciplinas, a quien agradezco su asistencia y espero su activa participacion
durante el desarrollo de la Jornada.

Agradezco a todos los excelentes profesionales del Plan Municipal de
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos (PMD) de la Concejalia de
Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Valencia, su trabajo diario y muy
especialmente la implicacion de todos para que un afio mas podamos acudir a
nuestra cita con una nueva Jornada sobre Drogodependencias, con un tema de
candente actualidad y a buen seguro de interés de todos ustedes.

Es para mi una gran satisfaccion realizar la presentacion del Profesor Dr. D.
Agustin Domingo Moratalla, que es en la actualidad Profesor Titular y Catedratico
acreditado de Filosofia Moral y Politica en la Universidad de Valencia, a quien le
doy la bienvenida a esta Jornada.

El Prof. Domingo Moratalla tiene un amplio bagaje académico vy literario,
queconsidero que todos ustedes deben conocer. Paso a relatarlo.

Es Licenciado en Filosofia y Letras por la Universidad Pontificia de Comillas.
Doctor en Filosofia y Letras con estudios de Derecho. Ha sido Catedratico
de Bachillerato y Profesor Encargado de Catedra en la Universidad Pontificia
de Salamanca. Ampli6é estudios en la Universidad Catdlica de Lovaina y en
el Centro de la Cultura y los Valores de la Universidad de Washington. Ha
puesto en marcha la Facultad de Ciencias Politicas y de la Administracion de la
Universidad Cardenal Herrera-CEU, de Valencia.

Ha sido Profesor Invitado en México (ITAM, CETYS), Santo Domingo (Instituto
P. F. Bono), Chile (U. Catdlica de Valparaiso, U. Cardenal Silva Henriquez e |.
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Tecnoldgico Metropolitano de Santiago) y Washington (The Council for Research
in Values and Philosophy, CUA).

Es miembro de varios consejos de redaccion de revistas (Veritas, Dialogo
Filosofico, Corintios XIIlI). Miembro de la Red Europea para la Etica de la
Empresa: European Bussiness Ethics Network. Asi mismo es Miembro de
Comunidad ETNOR. Etica de los negocios y de las organizaciones. Foro de
debate sobre ética y responsabilidad social en empresas y organizaciones.

Fue Director General de la Familia, Menor y Adopciones de la Generalitat
Valenciana del afo 2001 al afio 2003. Recibié diversos Premios Nacionales
de Prensa, como el del Ministerio de la Juventud (1986), Manos Unidas (1990,
1992, 2006) y Enrique Ferran (1994). Colabora con diferentes medios de
comunicacién: En la seccion de Opinién de Union Editorial y del Grupo Vocento,
seccion de articulos que titula dominicalmente “Marinero en tierra” y en otros.

Es un apasionado de la lectura y de la escritura. Entre sus libros cabe
destacar:

- Un humanismo del siglo XX. El personalismo. Madrid, 1985.

- Ecologia y Solidaridad. Madrid, 1990.

- Elarte de poder no tener razén. La hermenéutica dialdgica de Gadamer UPSA, 2001.

- ConA. Cortina, J. Conill, D. Garcia, Etica de la empresa. Madrid, 1994, 82 ed.

- Con A. Cortina (ed.) Etica y comunicacién empresarial. Madrid, 1995.

- Responsabilidad bajo palabra. Valencia, 1995.

- Etica y Voluntariado. Madrid, 1998.

- Etica. Todo lo que usted estudi6 y nunca debio olvidar. Madrid, 2001..

- Educar para una ciudadania responsable. Madrid, 2002.

- Calidad Educativa y Justicia Social. Madrid, 2003.

- Etica de la vida familiar. Claves de ciudadania comunitaria. Bilbao, 2006.

- Ciudadania, Religiéon y Educacion Moral. Madrid, 2006.

- Habitos de Ciudadania Activa. Madrid, 2007.

- Con M. T. Lopez. Familia, Estado y Educacion. Responsabilidades compartidas
en educacion. Madrid, 2008.

- Editor de Etica, Ciudadania y Desarrollo. Valencia, 2008.

- Etica para educadores. Madrid, 2008.

- Filosofia y Ciudadania. Madrid, 2008.

- Ciudadania activa y religion. Edit. Encuentro. Madrid 2011.

Consideramos que es la persona adecuada para iniciar esta Jornadas y el titulo
que ha elegido para su Conferencia Inaugural es: “El nuevo cerebro juvenil:
Entre la insignificancia y la esperanza”. Titulo original, que seguro que
conlleva a una exposicion certera y brillante, que nos aporta a todos nuevas
visiones de la juventud actual, esperemos que cargadas de esperanza, ante
un presente y un futuro donde cada vez las personas tenemos que ser mas
protagonistas de nuestras vidas.

Muchas gracias al Profesor Domingo Moratalla por aceptar nuestra invitacion.
Tiene la palabra.

10 ——
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CONFERENCIA INAUGURAL:
“EL NUEVO CEREBRO JUVENIL: ENTRE LA INSIGNIFICANCIAY LA ESPERANZA”

Dr. D. AGUSTIN DOMINGO MORATALLA
Profesor Titular de Filosofia Moral y Politica. Universitat de Valéncia.
http://marineroet.blogspot.com

La transformacién, un desafio personal

Cada generacion de jovenes esta llena de posibilidades para transformar el
mundo y quienes ahora tienen entre 15 y 30 afios tienen tantas posibilidades
como teniamos quienes nacimos en los sesenta. Ni antes el vaso estaba medio
lleno, ni ahora esta medio vacio. Son tiempos distintos para los que conviene
estar despiertos, atentos y dispuestos. Despiertos para no dejarnos sorprender
por los cambios, atentos para que el ruido de los profetas de calamidades no
condene a la inoperancia y dispuestos para ofrecer interpretaciones realistas
que conviertan a los jovenes protagonistas de su propio tiempo.

Los jovenes no son simples agentes de un cambio social que realizan los
adultos. Tampoco actores de una representacion histérica escrita por otros
dramaturgos. Cada generacién de jovenes esta llamada a ser protagonista de
su propio cambio, autores de sus propios guiones, intérpretes de sus propias
historias. La transformacion de la sociedad y la iglesia sélo es posible si los
jévenes descubren que no son simples agentes o actores de su sociedad sino
los propios autores. Ante todo, la transformacioén es un reto personal, un desafio
ante el que cada joven tiene que estar dispuesto a decir: heme aqui.

1 —
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Estas lineas quieren ser una invitacion a una confianza razonable en los jévenes,
ahora hijos y alumnos que estan a punto de heredar un imaginario cultural nuevo,
inquietante porque esta lleno de incertidumbres y apasionante porque genera
experiencias nuevas. Junto alos cambios exteriores de la globalizacién o la crisis,
hay todo un mundo de travesias y aventuras interiores que los jovenes tienen
que saber interpretar. No es un camino intimista o interiorista, sino personalista
y comunitario, es decir, un camino compartido que cuenta con las huellas que
el otro deja no sélo junto a nosotros, sino dentro de nosotros mismos. Huellas
que nos ayudan al reconocimiento mutuo y caminar confiado. Este camino
requiere analizar el nuevo cerebro juvenil, es decir, la nueva mentalidad que esta
emergiendo. Mentalidad que reclama de nosotros una mejor formacion cultural
para iniciar cualquier proceso transformador. Un camino que requiere una nueva
mentalidad para que los jévenes reaccionen creativamente al universo global
de la insignificancia con el que las redes sociales o las industrias del info-ocio
suelen seducirles.

La hora de la Neuroeducacion

En los ultimos afios hemos asistido a un gran desarrollo de las neurociencias. Las
nuevas tecnologias del diagnéstico por imagen nos han permitido adentrarnos
en el funcionamiento del cerebro humano. Estos cambios han afectado de tal
forma a las ciencias humanas que ahora la Psicologia y la Sociologia de la
Educacioén se han visto obligadas a dialogar con las Neurociencias. El resultado
mas inmediato ha sido el nacimiento de un nuevo ambito del conocimiento
que recibe el nombre de Neuroeducacion. A primera vista puede parecer un
ambito del conocimiento que reduce los problemas de aprendizaje a problemas
neuronales, como si el diagndstico cerebral nos permitiera localizar el lugar del
cerebro donde intervenir y modificar o corregir las patologias de la conducta
humana.

Sin embargo, aunque la explicacion de la conducta pueda resultar cerebralmente
facil, el ser humano es mucho mas que su cerebro y la accion humana siempre es
interaccion abierta a la interpretacion. La Neuroeducacion no puede presentarse
como un ambito de conocimiento ajeno a los problemas éticos tradicionales de
la investigacion educativa. Por ejemplo, la relacion con los intereses, los valores,
los deberes y los fines de la experimentacion cientifica. A medida que conocemos
mejor el cerebro, mayores son los problemas éticos que se nos presentan.

En el ambito de la educacion de jovenes y adolescentes no sélo nos preocupa
el impacto cerebral de las nuevas tecnologias o la alteracion neural que
generan el alcohol o las drogas, nos preocupa la legitimidad de intervenciones
farmacoldégicas o quirurgicas para intervenir, aunque solo sea terapéuticamente,
en el cerebro juvenil. ; Acaso el corazén de un joven no es tan importante como
su cerebro? ;Acaso el contexto social o familiar no condiciona la conducta?
¢, No caemos en un reduccionismo neurolégico si reducimos todo a problemas
cerebrales?

Para evitar la simplificacién y reduccionismos, la Neuroeducacion esta llamada
a dialogar con la Neuroética y afrontar conjuntamente los nuevos desafios que

12



Conferencia Inagural

la educacion juvenil nos plantea’. Las investigaciones neuronales y el desarrollo
de las diferentes teorias de la inteligencia humana no sélo han determinado el
nacimiento de la Neuroeducacion sino que estan contribuyendo a la consolidacion
de la Neuroética.

La neuroética no tiene como finalidad corregir, vigilar o tutelar los desarrollos de
la neuroeducacion. Tiene como finalidad clarificar sus desarrollos y alertar a la
comunidad educativa para que asuma sus responsabilidades ante las nuevas
investigaciones y desafios. Al reclamar la atencidn de los educadores nos esta
pidiendo capacidad para innovar nuestras practicas educativas y reconstruir con
nuevas categorias nuestras viejas responsabilidades.

El nuevo cerebro juvenil

A los educadores del siglo XXI nos deberia preocupar mas el nuevo cerebro
juvenil. No me refiero Unicamente a su dimensién neuronal, es decir, a sus
caracteristicas organicas o materiales, sino a su dimension personal como
6érgano de un organismo que tiene que ser pensado de manera global y holistica.
También podemos hablar de nueva mentalidad juvenil pero no en un sentido
sociolégico, cultural o descriptivo sino como una mentalidad incorporada, es
decir, como una mentalidad personalizada.

Aunque tengamos mucha informacién del cerebro juvenil, la neuroeducacion
reconoce que sabemos poco de los cerebros de jovenes y adolescentes. Hace
unos afios, dos investigadores se preguntaban, “¢, por qué sabemos tan poco acerca
del desarrollo cerebral durante la adolescencia?” Encontraron dos respuestas a
esta pregunta: primera, la idea de que el cerebro sigue desarrollandose después
de la infancia es relativamente nueva; segunda, hasta hace poco soélo se podia
estudiar la estructura del cerebro humano después de la muerte.?

Estos datos son importantes porque no sélo refuerzan la plasticidad del cerebro
humano sino la responsabilidad de quienes nos dedicamos a la educacion juvenil.
Estaba claro que se producia un gran cambio en la conciencia social de los jovenes
pero ahora sabemos con certeza que también se producen cambios en la corteza
frontal del cerebro que afectan a las funciones ejecutivas de la vida humana.

Como sefalan los investigadores citados, los resultados de las investigaciones en
la corteza cerebral sugieren que el ajuste de los procesos cognitivos de los I6bulos
frontales sélo se afianza en la adolescencia. La funcion ejecutiva describe:

“la capacidad que nos permite controlar y coordinar los pensamientos
y la conducta. Incluye la facultad de dirigir la atencion, planear tareas
futuras, inhibir conductas inapropiadas o tener presentes varias
cosas a la vez... la atencion selectiva, la toma de decisiones y las
habilidades para inhibir respuestas, junto con la facultad para realizar
multiples tareas a la vez, son capacidades que podrian mejorar en la
adolescencia.”

1. A. Cortina, Neuroética y Neuropolitica. Sugerencias para la educacién moral. Tecnos, Madrid,
2011.

2. S.-J. Blakemore-U. Frith, Cémo aprende el cerebro. Ariel, Barcelona, 2011, p. 169.
3. Op. cit. p. 177.
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Al evaluar las repercusiones de las investigaciones cerebrales sobre los
adolescentes muestran que la educacion secundaria y la superior son vitales.
Es mas:

“en este periodo el cerebro todavia se esta desarrollando: es adaptable y
necesita ser modelado y moldeado. Tal vez los objetivos de la educacion
deberian cambiar para incluir el fortalecimiento del control interno, por
ejemplo, el aprendizaje al propio ritmo, evaluacién critica del conocimiento
transmitido y destrezas después de, o junto a, los estudios...El aprendizaje
es ultrarapido en estos periodos...acaso la actividad predominante sea
la modularizacién de destrezas transmitidas culturalmente que fueron
aprendidas en ausencia de mecanismos de arrancada.™

Si nos fijamos en el significado de los términos que hemos subrayado
descubriremos la responsabilidad que tenemos como educadores al intervenir
directamente en esta modulacion, modelacion o implicacion en los ritmos de
aprendizaje que intervienen en la modularizacion. Esta atencion a los cambios en
los procesos cognitivos es importante para sintonizar con nuevas generaciones
de jovenes y adolescentes. A partir de aqui es posible revisar nuestras metas
educativas y comprobar en qué medida favorecemos actitudes, habitos y virtudes
que capaciten para la esperanza.

Atencioén al déficit cultural

Los arboles de la Neuroeducacion nos tienen que ayudar a ver el bosque (o la
selva) de los procesos educativos en los que nos encontramos. Aunque sea
necesario partir del nuevo cerebro juvenil, la gravedad de los desafios educativos
requiere fijarse también en el horizonte cultural desde el que se configura la
interaccion educativa. El horizonte cultural es complejo y esta presidido por un
imaginario de crisis que genera pocas expectativas positivas. Para invertir esta
tendencia tan importante como los cambios econdmicos, sociales o politicos,
son los cambios culturales.

En el ambito cultural, los expertos han advertido la presencia de un déficit cultural
en la nueva sociedad espafola. La sociedad espafiola cuenta con recursos
limitados para reducir los niveles de ruido existentes entre los expertos que
describen las posibilidades de afrontar la crisis y la educaciéon del ciudadano
medio. Para algunos analistas de la sociedad espafiola, el ruido son los intereses
partidistas, cortoplacistas y estrictamente financieros de ciertos agentes que
intervienen en la opinion publica.

Los niveles de ruido son menores cuando los ciudadanos son mas activos y tienen
un mayor bagaje cultural. Esta es la tesis de V. Pérez Diaz y J. C. Rodriguez
quienes en un reciente trabajo para las Cajas de Ahorro han sefialado que la
sociedad espafiola se enfrenta con una crisis objetivamente mas grave porque
contamos con un bagaje cultural inferior. Cuando analizan las tendencias de las
ultimas décadas afirman:

“Esevidente que la sociedad espafola haido mejorando su nivel educativo
medido por su nivel de escolaridad y otros indicadores, pero también que

4. Op. cit., 182.
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el aumento del nivel de educacion de la sociedad espafiola, incluyendo
sus élites, conseguido en los Ultimos treinta afos, es insuficiente para
manejar los problemas con los que esta sociedad se enfrenta. Todas las
sociedades europeas tienen problemas a la hora de entender y manejar
la crisis actual; pero la espafola se enfrenta con una crisis objetivamente
mas grave contanto con un bagaje cultural inferior.”

Al constatar este déficit cultural debemos preguntarnos ¢cémo superarlo?
¢,como corregir los procesos culturales y educativos de los que hemos formado
parte durante estos ultimos afios? No hay una respuesta sencilla, pero los datos
apuntan a la necesidad de una confianza razonada en nosotros mismos.

Para ello el primer imperativo es el de vivir en la verdad, bien en su dimension
personal como autenticidad y sinceridad, bien en su dimension comunitaria
como atenimiento a la realidad. Estos investigadores terminan su trabajo
advirtiéndonos que sin una primacia absoluta de la comunicacion auténtica
y veraz con la sociedad no saldremos de la crisis, es decir, no generaremos
expectativas de esperanza. A su juicio:

“la sociedad espaniola necesita cobrar animo y confianza en si misma, de
modo que no se trata sélo de salir de la crisis, sino de apuntar més alto.
Para esto tendra que hacerse a la idea de que debe mirar al exterior, a
Europa y al mundo (tampoco el mundo esta “tan en crisis” como Europa,
ni mucho menos), y desarrollar la capacidad de mirar a un futuro mas
lejano. Esa mirada, fuera y lejos, puede dar la perspectiva necesaria
para no equivocarse a cada paso a lo largo de una senda que sera,

probablemente, una carrera de obstaculos no exenta de sorpresas.”

Al ser conscientes de este déficit cultural habremos dado un paso importante
para generar el cambio de mentalidad que los educadores necesitamos. El
nuevo cerebro juvenil exige también una nueva mentalidad para la que debemos
prepararnos. Se trata de un proceso al que también apuntan los trabajos sobre
el impacto de la globalizacion en la vida de los jovenes. Uno de ellos ha sido
liderado por el profesor Carlos Strenger descrito con el interesante titulo El
miedo a la insignificancia: buscando el sentido en el siglo XXI.

Miedo a la insignificancia

A juicio de Strenger, la globalizacion incrementa en los jévenes lo que él llama
miedo a la insignificancia. Fruto de una extensa investigacién interdisciplinar,
este psicologo sostiene que el homo globalis no solo esta transformando los
parametros antropoldgicos sino que esta modificando los procesos de autoestima
y autocomprensién. Algo que nos afecta a todos pero de manera especial a los
jévenes porque son culturalmente mas vulnerables.

Durante las ultimas décadas se han incrementado los sentimientos de ansiedad

y depresidon porque nuestros parametros de comparacion han cambiado. El
acceso a un horizonte cultural global propicia que cualquiera pueda compararse

5, V. Pérez-Diaz/ J. C. Rodriguez, Alerta y desconfiada. La sociedad espafiola ante la crisis. Funcas,
Madrid, 2011, p. 210.

6. Op. cit,, p. 217.
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con las personas mas importantes del mundo. Este horizonte cultural esta en
manos de las empresas de ocio y es mantenido por celebridades con las que
podemos compararnos en cualquier momento.

Los medios de comunicacion y las redes sociales ponen a nuestro alcance
historicas de éxito global con las que se perpetua el mito de que este éxito es
accesible para quienes tengan iniciativa y talento. Steve Jobs y Angelina Jolie se
nos presentan como personajes proximos con los que podemos compararnos
en cualquier momento.

Una historia como la Mark Zuckerberg, fundador de Facebook, que con 26
afios ha cambiado el mundo, es un ejemplo perfecto. Estos modelos hacen
que la gente tema que aquello que no han logrado antes de los 40 deje de ser
realizable y valioso a partir de entonces. Esta idea aumenta la ansiedad de las
nuevas generaciones y desvaloriza iniciativas laborales tradicionales basadas
en el esfuerzo, el estudio y el tiempo para obtener una profesion normal. Cuando
el horizonte del éxito financiero y la fama mediatica desplaza otros horizontes
profesionales menos brillantes (pero no mas humanos), los ejercicios de
comparacién son mas dramaticos.

Mientras que los jévenes talentosos transforman esta seduccion por la fama
en una carrera hacia el éxito precoz, los jovenes que no valoran el estudio,
el esfuerzo o el trabajo se sienten fascinados por la tele-realidad. Esta ultima
permite que jévenes corrientes de cualquier perfil se hagan famosos en pocos
minutos.

En la construccion de la autoestima juvenil, estos procesos de comparacién que
nos proporciona la cultura del homo globalis, contribuyen a generar el miedo a
la insignificancia. Al compararse continuamente con otros que son mas famosos
o han tenido una trayectoria de éxito precoz, la insatisfaccion es constante. Los
pequenos esfuerzos en las tareas diarias y poco brillantes y los peldafios que
se van subiendo en la escalera de la vida no son valorados en si mismo porque
siempre son superados por el siguiente logro.

Los procesos de transformacién social requieren jovenes realistas vy
esperanzados que construyan narrativas propias, que no se dejen seducir por
narrativas ajenas que les generan insatisfaccion permanente. Los procesos de
autoestima estable requieren autoconocimiento, auto-aceptacion y referencia a
valores compartidos con claridad. No hay un Unico y superior criterio que mida lo
que cada generacion contribuye a la transformacion del mundo, por eso es tan
importante el auto-conocimiento, la autoestima y el descubrimiento educativo de
las propias capacidades.

Del miedo a la esperanza

Para invertir la tendencia a general miedo a la insignificancia que genera el homo
globalis, podriamos pensar también en el homo proximus. A veces planteamos
los procesos de transformacién sin contar con la proximidad de nuestra propia
experiencia o de nuestros propios compaferos de camino. Incluso a veces se
nos olvida el préximo mas préoximo que nosotros mismos, es decir, nos olvidamos
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de ese préximo interior que suele ir con nosotros y, como decia Machado, suele
ser nuestro complementario.”

Esto no significa perder la referencia del homo globalis y sustituirla por el homo
localis o el homo tribalis. La proximidad a la que me estoy refiriendo no es espacial
0 gregaria, es basicamente animica, antropoldgica y moral. La consistencia de
las transformaciones exteriores siempre depende de la madurez de los sujetos y
la autenticidad de sus procesos. Hay obstaculos en las transformaciones que no
proceden del exterior sino que estan en el interior de cada uno. De nada valen
los cambios exteriores sino hay una conversion interior, una reorientacion de
nuestras mentalidades.

La esperanza es mucho mas resistente si hunde sus raices en mentalidades
sanas, es decir, en jovenes dispuestos a ser realistas y sinceros consigo mismos.
Joévenes que necesitan maestros y compafieros proximos, dispuestos a proponer
aventuras exteriores e interiores. Al compartir narrativas con nuestros maestros
y amigos no solo compartimos sus proyectos, sus ilusiones y sus lenguajes.
También tenemos que estar dispuestos a compartir ciertos silencios que nos
permitan conocernos mejor a nosotros mismos. Los padres y educadores
podemos contribuir a ello haciéndonos cargo de los nuevos desafios de lo que
hemos llamado el nuevo cerebro juvenil. También contribuyendo a un cambio de
mentalidad cultural con la que recuperar los sonidos del silencio, y atrevernos a
reivindicar cierta autoestima que también emerge con el revolucionario ejercicio
de la desconexion.

7. “Busca siempre a tu complementario, que marcha siempre contigo, y suele ser tu contrario”, A.
Machado, Proverbios y Cantares.
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INAUGURACION OFICIAL

IIma. Sra. Lourdes Bernal Sanchis
Concejala de Sanidad y Consumo
Ajuntament de Valéncia

llmo. Sr. D. José Manuel Almerich Silla, [Imo. Sr. D. Ignacio Calderén Balanzategui,
D2. Maria Jesus Mateu Aranda, estimados ponentes y asistentes, buenos dias a
todos y bienvenidos a esta XXl Jornada sobre Drogodependencias: “Menores
y Adicciones, Una Nueva Mirada” que se organiza desde la Concejalia
de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Valencia, con la inestimable
colaboracion de la Fundaciéon de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), la
Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana y la Universitat de Valéncia.
que nos ha acogido un afio mas en este Aula Magna, que es maravillosa y hace
que este encuentro sea todavia mas especial.

Y es especial porque, entre otras cosas, esta es la Jornada numero veintiuno,
y aunque no sea una efeméride exacta, si que es una cifra lo suficientemente
relevante como para celebrarlo, agradeciendo su participacion a todos los
ponentes con los que hemos tenido la suerte de contar, grandes profesionales
todos ellos, y por supuesto, a todos vosotros que nos habéis acompanado
durante todo este recorrido de manera incondicional.

Asi que, ante todo, gracias, de verdad, por vuestro interés y por vuestro apoyo,
porque es lo que nos mueve a continuar organizandolas.

Hemos elegido el tema “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada” que es
el titulo que lleva esta XXI Jornada sobre Drogodependencias, por considerar
que este binomio ya esta presente en nuestra sociedad y nos tenemos que
preparar para ofertar actuaciones a la sociedad preventivas que aminoren el
futuro problema. A lo largo del dia vamos a abordar diversos temas de interés, y
lo haremos desde dos enfoques.

Por un lado, hemos creido conveniente reflexionar sobre las buenas practicas.
Porque, sin cometer el error de caer en la auto complacencia, debemos reconocer
que existen numerosas iniciativas en materia de proteccion de menores que
realmente funcionan, y afortunadamente contamos con profesionales al frente
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de ellas muy capacitados y que llevan muchos afios persiguiendo un objetivo
comun, que es el bienestar de los menores, desde diversas disciplinas.

Creemos que es interesante conocer como se trabaja desde las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado, cual es el protocolo de actuacion que siguen
para detectar y prevenir delitos informaticos y saber, por ejemplo, qué podemos
y debemos hacer nosotros como ciudadanos si detectamos un caso de acoso a
un menor en la red. Dénde nos dirigimos, cémo lo hacemos...

Durante la adolescencia resulta atractivo mostrar informaciéon personal y ser
visibles a los demas, pero a veces no se tiene en cuenta que suministrar
informacion y datos personales puede suponer un peligro. Por ello, los padres y
educadores debemos estar vigilantes a los problemas que puedan aparecer en
los menores para evitar tanto la adiccién como el acoso por Internet.

En cuanto a los medios de comunicacién: ¢ Cudl es su papel en la transmision de
mensajes preventivos y en el fomento de valores prosociales?, ;qué campafas
publicitarias son adecuadas y cuales no?, ;tienen realmente los medios de
comunicacion influencia en el comportamiento de los menores?

En este sentido, me gustaria una vez mas, dar la enhorabuena a la FAD por la
reciente publicacion de su ultima investigacion “Consumo televisivo, series e
internet” que han realizado con la colaboracion de la Obra Social Caja Madrid
y el Instituto de Adicciones del Ayuntamiento de Madrid.

En ella se realiza un analisis de los mitos creados en torno al uso que hacen los
adolescentes de la television. Asi, nos ayudan a despejar algunas dudas como
¢ Cuanto tiempo ven la tv los menores?, jla ven mas en familia o solos?, ;qué
contenidos ven con mas frecuencia?, cuando ven la tv en el cuarto, jsaben los
padres lo que ven?, jestan de acuerdo?...

A nivel institucional, hablaremos sobre qué se esta haciendo desde los centros
municipales de juventud, cual es el perfil de los menores que acuden a estos
centros, qué necesidades tienen, qué tipo de atencion reciben, qué actividades
se disefian y con qué objetivos, ¢ es eficaz este tipo de recurso?

Me gustaria destacar la necesidad de actuar de forma coordinada a nivel
institucional y de participacién ciudadana para la consecucidon de nuestro
objetivo comun: La protecciéon del menor.

El otro enfoque al que me referia al principio del discurso es que cuando
hablamos de una “nueva mirada” también nos referimos a que algunos de los
patrones de comportamiento susceptibles de desencadenar una adiccién han
cambiado, son nuevos, como son los habitos de juego, y otros sin ser nuevos
requieren una atencion especial, una revisién, como es el caso de la practica
inadecuada de deporte.

En el caso del juego: Segun la Ultima memoria de Loterias y Apuestas del Estado,
mientras cada vez se juega menos en bingos, maquinas tragaperras y casinos,
el juego en la Red movié 1.763 millones de euros desde mayo de 2011 (mes en
el que se reguld esta modalidad de juego en Espafa) hasta diciembre de 2011.
En cuanto a datos de participacion, el ultimo informe de la Asociacién Espafiola
de Juego Digital revela que el juego online crecié un 20% en 2011. Aunque
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todavia es pronto para conocer el porcentaje de jévenes afectados por una
ludopatia, lo que si sabemos es que son cada vez mas los jovenes que acuden
a tratamiento.

En cuanto al deporte, muchas veces, el profesionalismo impulsado por las
empresas Y la television llevan a los deportistas a esfuerzos tremendos y a una
superacion constante. La sociedad ejerce una presion sobre el deportista al que
le exige una superacion continua de su rendimiento deportivo.

Ante una situacién limite, el joven deportista puede verse abocado a usar
medicamentos como ayuda para estados fisioldgicos limites como el cansancio,
el dolor, el suefio, la ansiedad, la frustracion, etc. También recurre a ellos para
estimularse o sedarse, aumentar su fuerza y masa muscular, su capacidad
cardiaca, su concentracion, calmar la fatiga, incluso la provocada por su
entrenamiento.

Una de las conclusiones a la que probablemente llegaremos una vez mas al
finalizar la Jornada de hoy es que la mejor manera de prevenir este tipo de
conductas es mediante la educacion.

En este sentido, el Plan Municipal de Drogodependencias, lleva ya mas de 20
afios desarrollando con éxito programas preventivos dirigidos especialmente al
ambito escolar, desde Educacion Infantil hasta Bachillerato y Ciclos Formativos,
con el objetivo de fomentar la educacion integral de los nifios y jovenes, a nivel
intelectual, afectivo y social.

Los profesionales del Plan Municipal de Drogodependencias trabajan para
mantener una linea innovadora en las estrategias y programas preventivos,
porque es necesario estar muy al tanto de la evolucion de los trastornos adictivos,
y de cémo son asimilados por la sociedad. Y lo hacen a través de las “Charlas
sobre Drogodependencias”, del taller “Clickeando”, la “Escuela de Padres”, el
programa de alternativas de ocio y tiempo libre “Al Salir de Clase”, los programas
de la FAD como “Me llamo Marcos”, “Cine y Educacion en Valores”, “El Valor de

un Cuento”, “Pasa la Vida”, y un largo etc.

Ademas, disponen del Centro de Documentacion en Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos Dr. Emilio Bogani (CendocBogani), que se ha convertido en
un referente en materia de drogodependencias a nivel nacional.

Para finalizar, s6lo me queda agradecerles su presencia y desearles que disfruten
de esta XXI Jornada sobre Drogodependencias, que encuentren interesantes las
aportaciones que hoy se realicen y que se animen a participar en los debates.

Buenos dias a todos y muchas gracias.
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IImo. Sr. D. José Manuel Almerich Silla
Delegado del Sr. Rector para la Docencia en Centros Asistenciales
Universitat de Valéncia. Estudi General

Buenos dias. En primer lugar les doy la bienvenida al Aula Magna de la Facultad
de Medicina como delegado del Rector de la Universitat de Valéncia para temas
relacionados con salud. Quiero transmitirles la felicitacion y el deseo del Rector
de que tengan una jornada provechosa y quiero hacerla extensiva ya a titulo
personal a la organizacién de estas jornadas, que este afio cuentan con una
afluencia de publico mas generosa que otros afios, por lo tanto, enhorabuena
a la Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, enhorabuena al Dr.
Francisco Bueno porque sé de su implicacion en estas jornadas desde que
iniciaron su andadura has veinte ediciones.

Quiero también aprovechar la ocasion para felicitar al conferenciante, al Profesor
Agustin Domingo Moratalla, que como ya le he expresado a él anteriormente,
he quedado maravillado de ver la capacidad de coincidencia que hemos
tenido, respecto a los diagndsticos que nos ha presentado y a las opciones que
continuamente tenemos respecto a lo que son los estudiantes jovenes de la
Universidad.

Quiero también transmitir a los estudiantes que tenemos hoy aqui presentes
que nosotros desde la Universitat de Valéncia, dentro nuestra funcion social,
también tenemos una mision como educadores, como ya se ha dicho aqui, y en
esta mision como educadores no podemos desconocer estas situaciones que
se van produciendo. Desde la Universitat de Valéncia seguimos observando
que sigue existiendo ese creciente desanimo de nuestros alumnos, por lo que
seran algunas de las condiciones de su futuro profesional. Nos encontramos
también que este desanimo se va contagiando entre los alumnos, pero también
entre los docentes. Se contagia el desanimo a aquellos que debemos ser
los elementos guia, que debemos ilusionar a los alumnos, que debemos ser
capaces de despertar esos valores que tal vez se estan perdiendo. Esto es
algo que nosotros nos planteamos y tenemos que estar muy atentos porque
nuestra labor en ese sentido, como maestros, como guia de nuestros alumnos
es fundamental.
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Creo que desde la Universitat de Valéncia tenemos un firme propdsito para hacer
ver a nuestros alumnos esa capacidad que van a tener de ser por ellos mismos
los profesionales del futuro, de tener ese plan de vida y que una parte de ese
plan de vida, esta en los estudios que van a desarrollar aqui en la Universidad
y muchas veces también en la relaciéon que van a mantener con los estudios
después, como tenemos con otros estudiantes de post-grado y otros alumnos
que siguen relacionados con las distintas titulaciones universitarias.

Por tanto, deseo transmitirles nuestro mensaje de esperanza, de esa esperanza
en la que nosotros si que creemos que debe de existir, nuestro mensaje de
calidad, de la calidad del material humano de estas personas que son nuestros
alumnos y que van a ser los profesionales y los miembros de la sociedad del
futuro y por tanto quisiera transmitir finalmente este mensaje de ilusion y de
esperanza para todos.

Les deseo nuevamente que tengan un buen aprovechamiento de esta Jornada,
ofrecerles nuevamente nuestra colaboracion y nuestra participaciéon en estas
jornadas para el curso proximo y para todas las ocasiones en las que decidan
utilizar también nuestra colaboracion. Estamos activamente interesados en ello
y lo hemos demostrado y por eso quiero reiterarlo publicamente aqui nuestro
ofrecimiento y desearles ademas que se cumplan sus expectativas en esta
Jornada. Muchas gracias.
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IImo. Sr. D. Ignacio Calderdn Balanzategui
Director General de la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD)

Buenos dias, en primer lugar quiero felicitar al Ayuntamiento de Valenciay a la
Universidad de Valencia por estos 21 afios que lleva celebrando las Jornadas
sobre Drogodependencias.

En este pais la disposicion, la decision, la fuerza, la constancia, son valores no
especialmente protagonistas de la vida que hemos vivido ultimamente y han
permitido que este Ayuntamiento haya puesto todos los afios encima de la mesa
unas cuestiones a debate que son realmente importantes, como la que este afio
se produce, pero sobretodo, que haya puesto esa constancia durante 21 afios
en los que la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) ha tenido la
satisfaccion de poder colaborar y compartir, cosa que agradecemos.

Estamos en una sociedad en la que hay unos adultos que estamos ahi, unos
jévenes que estan viniendo y unos menores que estan en el taller. Evidentemente,
la realidad afecta de forma muy distinta a unos adultos que estamos bastante
sobrecogidos, sorprendidos y diciendo: ;qué hacemos para sobrevivir en esta
situacién?, ;qué hacemos para poder andar el tiempo que nos quede?, ;qué
hacemos para poder darle sentido a esto que, de repente, nos ha cambiado la
vida 180 grados?

El mundo de los jévenes trata de encontrar su camino en esta situaciéon pero
los referentes que pudieran tener con la sociedad adulta se han evaporado
bastante porque no se esperaban esto y de alguna manera, para ellos, esto
es consecuencia de los mayores y tienen bastante razén. Otra cosa es que los
mayores no somos nosotros evidentemente, siempre hay otros que son los que,
de alguna manera, son culpables del desastre en el que nos hemos metido y
luego estan los menores que deberian de ser nuestro gran objetivo. El unico
problema que tiene eso es que estamos hablando de medio plazo, largo plazo y
esta sociedad ha vivido al contado y nos gusta vivir cada momento.

Esta Jornada plantea una parcela de ocupacion, preocupacion y proteccion a
ese colectivo menor, que es muy acertada. Las drogas en este momento nos
estan sirviendo para hablar del gran problema que tiene este pais, porque en
un pais sin proyecto las drogas se convierten en algo anecddético, es grave, son
importantes, producen efectos tremendos, pero cuando no hay un proyecto vital
seguramente el gran proyecto esta en esa falla de proyecto vital y si no somos
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capaces de encontrar ese proyecto sobre todo para el mundo joven, el tema de
las drogas nos va a tener que preocupar mucho porque evidentemente van a
estar ahi y como dice José Antonio Marina sin ser exactamente cierto desde el
punto de vista técnico, “las drogas no son un problema, son una mala solucion
a un problema”.

De esa desorientacion y confusion social que la crisis econdmica haincrementado
notablemente, nos ha llevado en el afo 2011 a cambiar incluso la mision de
la FAD y a decidir enfocar mucho nuestro trabajo en el mundo adolescente.
Cambiamos la misién y abrimos un camino de: “la misién de la FAD a partir del
afio 2011 es prevenir los consumos de drogas y otras conductas de riesgo que
afecten el desarrollo personal y social de los adolescentes y jévenes”, esa es
la gran preocupacioén de la FAD, y esa cuestion la estamos manejando en una
doble vertiente que también creo que es novedoso desde el punto de vista de
la prevencion del consumo de drogas en la que llevamos 26 afos, y es que
lo queremos hacer no sélo previniendo desde el punto de vista limitativo, es
decir, factores de riesgo, hay que hacer que no se acerquen a determinadas
cuestiones, conductas, habitos y por supuesto consumos, sino que ahora
incorporamos otro nuevo elemento: hay que promover caminos saludables y
que consoliden la posibilidad de un proyecto de vida. Esto nos esta llevando a
analizar en profundidad la realidad, el contexto en el que se mueven los jovenes,
las circunstancias que se producen, cual es su vision y sus opiniones, porque
todo eso es lo que configura el habito, la forma de enfrentarse a las cosas y
por lo tanto incluso su propia relacion con el mundo de los consumos. Tenemos
que conocer y para eso hemos creado el Centro Reina Sofia de analisis sobre
adolescentes y jovenes desde el que vamos a potenciar el conocimiento en
profundidad de la realidad de los adolescentes, para ademas poder promover
todos los programas de intervencion que les pueda facilitar el camino.

Esa es la gran responsabilidad que los adultos tenemos en una situacion como
esta, os estamos facilitando un camino ayudandoos a caminar pero con la
peticion de que una vez que empecéis a caminar, vosotros tiréis de los siguientes
y ayudéis a mantener el sistema.

El analisis que hemos hecho nos ha llevado a datos que nos preocupan
enormemente, datos de las investigaciones que se citaban anteriormente y
de los congresos, datos que te llevan a ver las opiniones de los jovenes que
dicen: “no vemos futuro”, primera cuestion muy importante porque cuando el
joven no ve futuro, lo que ve es presente, y el presente es el hoy y ahora y
no me compliques mas. En segundo lugar, han perdido la credibilidad en las
instituciones excepto en la familia que es la Unica que se mantiene porque es
la Unica que les da respuesta, el resto les ha engafiado miserablemente, ¢ todo
lo que hemos hecho para qué? Si hablamos con el 55% de los que no tienen
trabajo las opiniones incluso seran bastante mas crudas, pero es otro dato, no
creemos en las instituciones, esto conlleva una pérdida de la autoridad, ¢eso
de la autoridad?: “no me ralles”, “no me cuentes historias”, “no me sigas dando
charlas”, porque ¢para qué?, “ya me manejo yo”.
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De alguna manera, curiosamente, se ha roto también la comunicacion, antes
los adultos opinabamos de los jovenes y los adultos en este pais decian: “estos
jévenes no piensan mas que en divertirse, esto es un desastre, son unos caras”,
era la opinién del colectivo adulto que de alguna manera opinaba porque como
estaba facilitando el mafiana tenia derecho a opinar. Ahora son los adolescentes
los que opinan de los adultos y dicen: “vaya desastre que nos han dejado y ahora
a ver como salimos de aqui”, por lo tanto se ha invertido un proceso que creo que
hay que analizar y reconstruir. Los adolescentes, ademas con bastante razon,
han llegado a la conclusién de que tienen que sacarse las castafas del fuego y
se han colectivizado y se mueven en grupo, unos se van fuera de Espana, otros
hacen su vida de la manera que sea, van buscando sus alternativas y nosotros
ya no nos atrevemos ni a opinar porque: ¢ qué les vamos a decir?

El Dr. Francisco Bueno siempre ha hablado de la importancia de la educacién en
conocimientos, actitudes y valores como una solucion. Evidentemente nosotros
seguimos apostando por la educacién, pero no la educacion para que seamos
buenos, la educacion no en el concepto casi religioso en el sentido de que hay
que educarles para que tengan las formas y sean muy buenos y se comporten
como tales. No. Hay que educarles para que sean capaces de manejar la
realidad y no que la realidad les maneje a ellos, hay que educarles para que
puedan tener recursos personales de enfrentamiento a algo que hoy esta muy
complicado y ese es el modelo de educacion en el que creemos en la FAD.

Nosotros desde la FAD vamos a tratar de ayudar mucho al mundo joven y
también a pedirle mucho al mundo joven, por eso vamos a seguir peleando y
tratando de que la familia pueda hacer su papel, tratando de que la escuela haga
el suyo y que nos traiga gente con posibilidades de ser feliz y con posibilidades
de hacer felices a los demas, con capacidad de estar integrado en una sociedad
de la que se sienta parte con un concepto de comunidad, que acabemos con
este individualismo salvaje que aqui no cuenta mas que el yo, ahora empieza a
cambiar porque para cada uno individualmente lo que hay esta muy claro, hay
bastante desastre, por lo tanto uno se colectiviza cuando hay miedo y ahora hay
miedo, pero es bueno, saquemos de lo malo lo bueno, el proyecto comun en el
que estamos tiene que ser sobre todo comun, y si encima conseguimos que sea
comun porque me preocupa el de al lado incluso mas que yo, entonces hemos
tocado en diana porque con eso se sobrellevan mejor las cosas.

El nuevo escenario se esta configurando, el Profesor José Manuel Aimerich ha dicho y
con eso termino, algo que a mi me gusta mucho, que es que tenemos que configurar
ese escenario entre todos, a partir de la esperanza, de la ilusion y yo diria que de la
confianza en nosotros, confianza en todos y con la colaboracion de todos.

A los jévenes os pediria que pensarais en esto, que penséis que los adultos
han hecho lo que han podido y lo que han sabido y si el resultado no es bueno
los primeros que estamos afectados por vosotros somos nosotros, pero que
también aunque soélo sea por egoismo si ho es entre todos vamos a salir con
dificultad de esto y las drogas siempre estaran ahi y cuando digo las drogas
me refiero a las adicciones que son un elemento que genera esclavitud en la
personay por lo tanto, para que esos menores tengan posibilidades el tiempo ha
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empezado a contar a gran velocidad. Asi que espero que en esta XX| Jornada
sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”
se aporten muchas nuevas ideas y que se saquen muchas conclusiones que
puedan ayudar a esos menores a tener un mejor futuro.

Muchas gracias.
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Inauguracion

D2 Maria Jesus Mateo Aranda

Jefa de Servicio de Drogodependencias

Direccion General de Ordenacion y Asistencia Sanitaria
Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana

En primer lugar darles la bienvenida a todos los asistentes. Tengo que felicitar al
Dr. Francisco J. Bueno Canigral, Jefe de Servicio del PMD del Ayuntamiento de
Valencia por el éxito de estas jornadas en su ya veintiuna edicion y no solamente,
como bien se ha dicho, porque este afio hay mas asistentes que el afio anterior,
sino porque a todos los estudiantes y profesionales que han venido asistiendo,
creo que se les ha dado una formaciéon muy interesante y actualizada cada afio
de celebracion de las jornadas.

En representacion de la Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana y
en nombre del Director General Ordenacion Asistencia Sanitaria, D. Guillermo
Ferran, el cual no ha podido asistir por motivos de agenda pero traslada su
saludo y sus felicitaciones a todos ustedes por esta Jornada, quiero manifestar
el interés que tiene la Conselleria de Sanidad y en concreto la Direccion General
de la que en este momento dependo de continuar trabajando en materia de
drogodependencias, aun cuando estamos en este momento adecuandonos a
las nuevas estructuras de la Conselleria.

Continuamos dando toda la importancia a este trabajo en drogodependencias
y no solamente en el dia a dia, sino trabajar e incidir en el trabajo que dirigimos
a nivel de toda la prevencion universal, pero sobre todo y creo que es un tema
que tenemos presente todos los profesionales, conferenciantes y ponentes aqui
presentes, es el trabajo que tenemos que dirigir a todos nuestros jévenes de
cara a su futuro.

Tenemos que incidir todos en este tema. Desde la Generalitat Valenciana estamos
trabajando en prevencion universal como he dicho y sobre todo a través del trabajo
dirigido a nuestros jovenes, tanto en prevencion selectiva como en prevencion
indicada, para evitar sobre todo los usos y consumos de todos nuestros jovenes,
evitar esos inicios aplicando programas siempre pioneros, dedicando un esfuerzo
mayor para evitar que estos jovenes dejen esos USOS y CONSUMOS.

Para ello estamos aplicando programas especiales como es nuestro programa
MIRA'T, novedoso en una prevencion selectiva, como otra serie de programas como
puede ser el programa FARO que va mas dirigido a una prevencion indicada.



XXI Jornada sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”

Continuaremos trabajando en todos estos programas y sobre todo hoy apoyamos
el trabajo que a lo largo de esta Jornada se va a desarrollar, las buenas practicas en
materia de proteccion de menores, en ello estamos, en todas las lineas, sobretodo
en la proteccién de menores en las nuevas adicciones que estan surgiendo en estos
momentos, todos los problemas que nos estan surgiendo en el uso de los juegos
online, de nuevas tecnologias y sobretodo en el tema del dopaje en el deporte.

Creo que todas las instituciones tenemos que trabajar en estos avances,
tenemos que trabajar en esta proteccion de los menores con estas nuevas
tecnologias aun cuando tenemos que adecuarlos porque es el futuro y con ellas
tenemos que trabajar, también considero importante y desde nuestra institucién
lo estamos trabajando, la adecuacién de toda la normativa que también es
otro de los aspectos importantes de una mesa redonda, la nueva normativa
en materia de drogodependencias. Desde la Conselleria de Sanidad estamos
trabajando en dos aspectos importantes como son la posible reforma de laLey de
Drogodependencias que aparecio en el ano 1997 y que luego fue adaptandose a
los nuevos cambios en el afio 2007, con nuevas reformas a través de un Decreto
Legislativo y en este momento estamos en avance de esta nueva reforma de
la Ley igual como la plasmacion de todo el desarrollo de estos ultimos afos
en el nuevo Plan Estratégico sobre Drogodependencias y otras Adicciones que
posiblemente en el primer trimestre de este afio 2013 se presentara a pleno del
Consell y sera publicado en el primer trimestre del afio 2013.

Para finalizar les pido que aprovechen los contenidos de toda la Jornada, les
felicito por su asistencia y como siempre estaremos a disposicion de colaborar
con todas las instituciones de prevencion de las adicciones y colaborar con el
trabajo que dia a dia todos los profesionales estan realizando.

Muchas gracias por su atencion.
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MESA REDONDA:

“BUENAS PRACTICAS EN MATERIA DE PROTECCION DE MENORES”

MODERA: Dr. D. Francisco J. Bueno Caiiigral
Jefe de Servicio. Plan Municipal de Drogodependencias.
Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valéncia

“MEDIDAS DE PROTECCION DEL MENOR FRENTE A DELITOS INFORMATICOS”

D. Juan Manuel Hurtado Segura
Cabo 1°. Grupo Informacién. Guardia Civil. Comandancia Valencia

“LOS MEDIOS DE CQMUNICACION COMO AGENTES DE PREVENCION,
¢REALIDAD O UTOPIA?”

Dra. D2 Maria Pilar Paricio Esteban
Profesora de la Facultad de Humanidades y CC. Comunicacion.
Universidad CEU-Cardenal Herrera

“ACTUACIONES DESDE EL AMBITO INSTITUCIONAL”

D. Jorge Martinez Quiles
Director del Centro de Dia para Jévenes Malvarrosa.
Ajuntament de Valéncia.
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MESA REDONDA:

“BUENAS PRACTICAS EN MATERIA DE PROTECCION DE MENORES”

MODERA: Dr. D. Francisco J. Bueno Caiiigral

Jefe de Servicio. Plan Municipal de Drogodependencias.
Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valéncia

Después de la Conferencia Inaugural, la Inauguracién Oficial y el descanso
merecido por todos para coger fuerzas; debemos continuar esta XXI Jornada
sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”, con la
Primera Mesa Redonda que tiene el atractivo titulo de “Buenas practicas en
materia de proteccion de menores”.

Para abordar los tres temas que constan en el programa tenemos con nosotros
a D. Juan Manuel Hurtado Segura, Cabo 1°. Grupo Informacién de la Guardia
Civil, Comandancia Valencia; a la Dra. D® Maria Pilar Paricio Esteban,
Profesora de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Comunicacion de
la Universidad CEU-Cardenal Herrera y a D. Jorge Martinez Quiles, Director
del Centro de Dia para Jovenes Malvarrosa del Ajuntament de Valéncia. A
quienes agradezco su aceptacion para participar en esta Jornada, asi como su
presencia aqui hoy con nosotros, ya que con sus exposiciones nos van a aportar
conocimientos suficientes para que podamos después debatir sobre el objeto de
la Mesa Redonda, pues los tres aspectos que van a tratar son de extraordinaria
importancia en la sociedad actual.

Si me permiten antes de cederles la palabra a nuestros ponentes, desearia
formular tres preguntas que nos sirvan a todos como introduccion a los temas
de ésta Mesa Redonda.

Primera: ¢(Qué son buenas practicas?

Las “buenas practicas” es un término que empezdé a utilizarse en el ambito
de las empresas y que se usaba como un calificativo de cualquier actividad
que ofreciese buenos resultados en el contexto en el que se utilizaba, casi
siempre en el ambito de la produccién. Seria por tanto la realizacién de unas
actividades practicas utiles y a propésito de algo, buscando siempre resultados
satisfactorios
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Nuestro Diccionario de la Lengua Espanola tiene muchas acepciones para la
palabra practico, ca, (que viene del latin practicus, y este del griegho pakTikdg),
entre otras:

- Se dice de los conocimientos que ensefian el modo de hacer algo.

- Experimentado, versado y diestro en algo.

- Que piensa o actua ajustandose a la realidad y persiguiendo normalmente un
fin atil.

- Que comporta utilidad o produce provecho material inmediato.

Ejercicio de cualquier arte o facultad, conforme a sus reglas.

- Destreza adquirida con este ejercicio.

- Uso continuado, costumbre o estilo de algo.

- Modo o método que particularmente observa alguien en sus operaciones.

- Ejercicio que bajo la direccion de un maestro y por cierto tiempo tienen que
hacer algunos para habilitarse y poder ejercer publicamente su profesion.

- Aplicacion de una idea o doctrina.
- Contraste experimental de una teoria.

Con el trascurrir de los afios el término “buenas practicas” ha ido extendiéndose
a otros muchos ambitos de las actividades cotidianas; asi en la actualidad
podemos obtener textos de “Buenas Practicas de... “, “Buenas Practicas en...
“, “Manual de Buenas Practicas... “, “Codigo de Buenas Practicas...“, agricolas,
ambientales, bancarias, comerciales, docentes, educativas, empresariales,
frente a las TIC, laborales, tributarias, etc. Pues de lo que se trata, es de en estos
ambitos poner en practica la realizacién de buenas ideas, planes, proyectos,
etc., para obtener los beneficios que en cada sector se busca. La busqueda de
buenas practicas se relaciona, por tanto, con los criterios de calidad y eficiencia
de las intervenciones en amplios campos de la sociedad, que abarcan no
s6lo la gestidn y los procedimientos de actuacion, sino fundamentalmente la
satisfaccion de las necesidades de las personas afectadas y la superacion de

sus problemas.

Por lo que el concepto de “buenas practicas”, podriamos en términos generales
referirlo a toda experiencia que se guia por principios, objetivos y procedimientos
apropiados o pautas aconsejables que se adecuan auna determinada perspectiva
normativa o a un parametro consensuado, asi como también toda experiencia
que ha arrojado resultados positivos, demostrando su eficacia y utilidad en un
contexto concreto. Este concepto se utiliza en una amplia variedad de contextos
para referirse a las formas 6ptimas de ejecutar un proceso, que pueden servir
de modelo para otras organizaciones. Las buenas practicas sistematizadas,
permiten aprender de las experiencias y aprendizajes de otros, y aplicarlos de
manera mas amplia y/o en otros contextos.

Las buenas practicas y sus resultados tienden a promover nuevas ideas
0 a sugerir adaptaciones y proporcionar una orientacion sobre la manera
mas efectiva de visibilizar los diversos impactos de una intervencion en las
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comunidades. Podriamos referirnos a las buenas practicas en diversos ambitos
de accidn, pero para no extenderme lo centraré en la educacion. En el ambito de
las ciencias de la educacion, Chickering y Gamson (1987, citado por De Pablos
y Jiménez, 2007) identifican siete principios que configuran una Buena Préactica
Educativa:

Promueve las relaciones entre profesores y alumnos.
Desarrolla dinamicas de cooperacion entre los alumnos.
Aplica técnicas activas para el aprendizaje.

Permite procesos de retroalimentacion.

Enfatiza el tiempo de dedicacién a la tarea.

Comunica altas expectativas.

- Respeta la diversidad de formas de aprender.

Marqués (2002) define las Buenas Practicas Docentes como “las intervenciones
educativas que facilitan el desarrollo de actividades de aprendizaje en las
que se logren con eficiencia los objetivos formativos previstos y también otros
aprendizajes de alto valor educativo”.

Por lo tanto las “buenas practicas” con finalidades preventivas serian la accion
o conjunto de acciones documentadas que, fruto de la identificacion de un
problema o de una necesidad, son sistematicas, eficaces, eficientes, sostenibles,
flexibles, y estan pensadas y realizadas por los miembros de una organizacién
profesional con el apoyo de sus 6rganos de direccién, y que, ademas de satisfacer
las necesidades y expectativas de las personas a las cuales van dirigidas,
informandoles, formandoles y sensibilizandoles ante los riesgos. Ademas sirven
para facilitar la mejora de todos los procesos de actuacion.

Para el adecuado progreso de una sociedad es imprescindible que en el desarrollo
y en la aplicacién de las buenas practicas, estén todos los agentes sociales
implicados, ya que es una tarea multidisciplinar, una obligacién del conjunto de
la sociedad y de todos sus estamentos tanto publicos como privados.

Segunda: ¢Cudles son los factores de riesgo y los factores de proteccion?

Mucho se ha escrito respecto a los factores de riesgo y los factores de
proteccion que tienen los jévenes ante las adicciones con o sin sustancia. Es
evidente que en una sociedad tan dinamica y cambiante estos factores han
ejercido y seguiran ejerciendo un amplio poder determinante o no de conductas
de riesgo que lleven o no a las adicciones. En estos momentos no podemos
generalizar en cuanto a estos aspectos, dado que la individualidad de cada
sujeto determina sus caracteristicas y posicionamiento vital, que en ocasiones
puede ser meramente coyuntural, sin llegar a causar ningun problema a corto o
largo plazo. Aqui deberiamos decir que todo es relativo y que depende de cada
persona, su yo y su circunstancia.

Como expone laDra. Carmen Arbex Sanchez en su articulo “Menores vulnerables
y drogas: principios clave para una intervencion eficaz”, la prevencion enfocada
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desde la perspectiva de riesgo esta siendo cuestionada cada vez con mayor
frecuencia, y presenta algunas limitaciones y problemas como los siguientes:

1°. El uso de “factor de riesgo”, a menudo, conduce a la identificacion,
al etiquetaje y la estigmatizacion de los menores, sus familias y sus
comunidades.

La investigacion longitudinal sobre poblaciones de alto riesgo ha encontrado
que al menos en el 50% de los menores, y por lo general en mas del
70% de los menores incluidos en esta categoria, no se habian cumplido
las probabilidades negativas (“profecias”), y no habian llegado a tener los
problemas que se habian predicho a través de la investigacion sobre los
factores de riesgo: Werner y Smith (1992); Bernard (1991,1995); Glantz y
Johnson (1991); Masten y Coatsworth (1998); Resnick et al.(1997); Scales y
Leffert (1999) y Tolan, et al.(2000).

Los estudios longitudinales con colectivos de riesgo indican que un tercio de
los menores sucumben a las condiciones de riesgo, pero dos tercios no lo
hacen; el motivo, segun los autores anteriormente citados, es debido a que los
factores de proteccion y los rasgos de resiliencia tienen una mayor capacidad
predictiva que los factores de riesgo y, por lo tanto, deberian proporcionar
la base de investigacion para planificar intervenciones preventivas con los
menores.

2°. Si analizamos la realidad, fijandonos solo en los riesgos o déficits de
un colectivo joven, a menudo se deja en un segundo plano por una parte
la vision de los activos, potencialidades o fuerzas que todos los menores
tienen, y por otra parte el poder fundamentalmente protector que tienen por
ser jévenes y cuya confianza en la vida y en el futuro pueden ser usados
como una fuerza de motivacion y por lo tanto protectora.

3°. Un analisis enfocado sobre los riesgos o déficits deja a padres, profesores
y otros agentes educadores en una actitud de desanimo y frustracion,
que puede dar paso a la inaccién para apoyar el crecimiento y desarrollo
saludable de los menores, por sensacién de impotencia y por la percepcion
de encontrarse ante una “profecia auto-cumplida”.

4°. La identificacion de los factores de riesgo precursores de problemas, no
informa ni ayuda a definir, en muchas ocasiones, lo que realmente hay que
hacer ante estos factores de riesgo.

Por lo tanto cada vez tiene mas importancia la investigacion sobre la resistencia,
la potenciacion o la resiliencia. Se trata de analizar por qué, algunos menores
envueltos en multiples situaciones de riesgo, se han desarrollado positivamente
a pesar de las circunstancias adversas. Es en este aspecto en donde la
intervencion con los menores deberia poner el acento.

El concepto de resiliencia podriamos asimilarlo con el término “entereza”, ya que
se refiere a la capacidad de las personas para sobreponerse a los problemas y
los contratiempos que le producen dolor emocional. Este concepto se centra en
las capacidades, valores y atributos que tiene una persona, para potenciandolas,
sobreponerse ante las situaciones adversas.
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Las investigaciones sobre cémo y debido a qué algunos menores gestionan
acertadamente los riesgos ambientales, y los desafios a los que se ven
sometidos, proporciona pistas y pruebas sobre los rasgos de resiliencia que
influyen positivamente en la evitacién de los problemas, por lo que habra
que tener mas en cuenta en los programas de prevenciéon de las adicciones
intervenciones basadas en la resiliencia, que aborden desde este punto de vista
practico los comportamiento de riesgo y su superacion.

Sienla primera pregunta me referia alas buenas practicas en la educacion, habra
que potenciar los programas educativos para que ademas de conocimientos,
aporten actitudes y valores en concordancia con los retos actuales de los jovenes.
También habra que apoyarse de verdad en las familias para que les den a sus
hijos, afecto, apoyo, dialogo, respeto, responsabilidades, etc.; ejerciendo una
paternidad/maternidad responsable.

Tercera: ¢A quiénes consideramos menores?

El concepto de “menor” hace referencia a una etapa evolutiva y social, que
puede abarcar desde los nifos/as entre 0 y 10 afos, los preadolescentes de
11 a 12 afos, los adolescentes tempranos de 12 a 14 afios, los adolescentes
medios de 14 a 17 afos y la ultima etapa de la adolescencia, de los 18 a los
20 afios. Cualquier persona menor de 18 afios entra dentro de la categoria
de menor, segun la Psicologia Evolutiva. Asi lo definen también la Convencion
sobre los Derechos del Nifio de la ONU, la UNICEF y SAVE THE CHILDREN.

Es en esta franja de edad cuando a las personas se las considera mas
vulnerables, mas expuestas a los diversos factores de riesgo de una sociedad
globalizada donde lo que mas se publicita y se considera lo mas importante es:
la informacion, el consumo, el hedonismo, las tecnologias de la comunicacion
y de la informacion, la inmediatez, la diversion, los derechos individuales y
colectivos, las modas, el ocio, las tendencias, vivir el presente, etc. Donde no
se fijan normas ni limites, no existe tolerancia a la frustracion y a la monotonia,
no hay deberes, no hay objetivos, etc. Donde esta presente la ansiedad, la
depresion, el aburrimiento, la inactividad, el aislamiento individual, los TDAH, los
trastornos de personalidad, la impulsividad, el narcisismo, etc. Donde no tienen
ningun valor el esfuerzo, la constancia, las renuncias, el trabajo, la recompensa
diferida, etc.

Por lo tanto nos encontramos ante unos menores sobreprotegidos e inmersos en
una sociedad que va en contra de su adecuado desarrollo personal, por lo que la
vulnerabilidad ya no es cuestion de unas clases sociales mas que en otras, pues
una por defecto y otras por exceso, todas estan inmersas en diversos grupos
sociales gregarios, donde los menores compiten entre ellos para ver quién tiene
mas cosas, siendo la mayor aspiracién es tener lo ultimo de la ultima tendencia,
destacar en marcas, estar conectados, tener muchos contactos, etc.

Quiza sea exagerado decir que los menores en la actualidad son mas vulnerables
que los menores de las generaciones anteriores, porque se da la contradiccion
de que teniendo mas informaciéon, mas proteccion y mas medios que nunca,
estan expuestos a mas riesgos, se encuentran mas insatisfechos y faltos de
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horizontes personales, lo que les hace mas vulnerables y tienen que aprender a
saber manejarse por si solos en esta sociedad, que no se lo esta poniendo facil,
por lo que tendra que acogerse a la resiliencia y a la regeneracion personal para
desarrollar capacidades y habilidades que les permitan definir los objetivos de
su vida.

Por estas razones tiene mucha importancia los temas que se van a abordar
en esta Mesa Redonda “Buenas préacticas en materia de proteccién de
menores”.

Muchas gracias por vuestra atencion.

Tiene la palabra D. Juan Manuel Hurtado Segura. Cabo 1°. Grupo Informacion
de la Guardia Civil. Comandancia Valencia, para hablarnos de un tema muy
actual, pero muy de futuro, que es Medidas de proteccién del menor frente a
delitos informéticos.
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“MEDIDAS DE PROTECCION DEL MENOR FRENTE A DELITOS INFORMATICOS”

D. Juan Manuel Hurtado Segura
Cabo 1°. Grupo Informacion. Guardia Civil. Comandancia Valencia

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) se han configurado
como herramientas esenciales para el aprendizaje y el ocio de los menores,
abriendo ademas y sobre todo, nuevas fronteras y perspectivas para sus
relaciones sociales. Podriamos decir que su vida ha adquirido una dimensién
mas, la dimensién virtual.

Es evidente que esta nueva sociedad emergente, que aparece sustentada en
estas tecnologias, asume no solo sus enormes potencialidades, sino también
sus innegables vulnerabilidades. Sin embargo, con frecuencia nos encontramos
con que los menores no siempre son conscientes de la trascendencia de sus
actos a través de la Red, ni de las implicaciones que pueden llegar a suponer
para sus vidas y las de sus familiares o compafieros. A pesar de los innumerables
beneficios que conlleva la utilizacion de los medios tecnoldgicos, es necesario
tener en cuenta como Internet y, especialmente, las plataformas de difusion
de contenidos, estan siendo utilizadas como medio para propagar contenidos
violentos o lesivos contra los menores de edad.

CLASIFICACION DE LAS AMENAZAS

Sin el propésito de ser exhaustivos, podriamos clasificar todas estas nuevas
amenazas a través de los siguientes ambitos:

1.- Amenazas Técnicas

Son los ataques a través de Ingenieria informatica a los sistemas, mediante lo
que se ha convenido en llamar Malware o software malicioso. Son los conocidos
virus, gusanos, troyanos, etc.

2.- Acoso Sexual a Menores a través de Internet (Grooming)

Que podriamos definir como el conjunto de acciones deliberadas que realiza
un adulto, con el fin de establecer lazos de amistad con un menor a través
de Internet y con el objeto ultimo de obtener satisfaccion sexual mediante
imagenes erdticas o pornograficas del menor o, incluso, como preparacion para
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un encuentro sexual con éste. Se podria decir que son situaciones de acoso con
un contenido sexual explicito o implicito.

Teniendo en cuenta cudl es el proceso que lleva a un caso de Grooming, no
podemos censurar en exceso la actitud de los jévenes, ya que por lo general,
estas conductas se han llevado a cabo a través de verdaderas extorsiones que
los menores no han sabido gestionar, principalmente por el miedo a que los
padres acabaran enterandose.

3.- Ciberacoso (Ciberbullying)

Se define como acoso entreiguales en el entornode las TIC, e incluye actuaciones
de chantaje, vejaciones e insultos de nifios a otros nifios. En una definicion mas
exhaustiva, puede decirse que supone el uso y difusién de informacion lesiva o
difamatoria en formato electrénico a través de medios de comunicacion, como el
correo electrénico, la mensajeria instantanea, las redes sociales, la mensajeria
de texto a través de teléfonos o dispositivos méviles o la publicacion de videos y
fotografias en plataformas electrénicas de difusién de contenidos.

El papel de los padres o tutores en los casos de Grooming o Ciberbullying es
crucial. Con independencia del control y del establecimiento de unas normas de
conducta generales en el uso de Internet, si los padres detectan una situacion
de acoso, deben actuar en dos lineas prioritarias:

- En primer lugar, procurando la seguridad del menor, evitando que continde
manteniendo cualquier tipo de relacién con el acosador y solicitando al
administrador de la pagina web o al prestador de servicios de Internet que
corresponda, que los contenidos sean retirados.

- En segundo lugar, denunciando los hechos ante las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado.

4.- Amenazas a la privacidad

Podriamos definirlo como el robo, la publicacién o la difusion de datos e imagenes
personales.

Con el aumento de la capacidad multimedia de la Red y la generalizacion de
los dispositivos portatiles, con capacidad para captar imagenes estaticas o en
movimiento y ponerlas a disposicion de millones de desconocidos en la Red en
apenas unos pocos segundos, las amenazas a la privacidad estan cobrando
cada dia mayor relevancia.

Los principales riesgos relacionados con la privacidad, se concentran en la
inadecuada utilizaciéon de los distintos niveles de privacidad que pueden ser
configurados en las redes sociales y, por otro lado, en el fendmeno conocido
como sexting, que consiste en publicar o compartir fotografias de contenido mas
0 menos erético, con gente que no es de confianza.

Resulta paraddjico que la gente no actie en Internet con la misma sensatez
que con la que actuaria en la calle: a nadie se le ocurriria contarle al primer
desconocido con el que se cruza en su barrio, lo que ha hecho hoy o lo que tiene
previsto hacer y, mucho menos, le facilitaria su teléfono o una foto intima.
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5.- Adiccién a Internet

La idea principal que los padres suelen tener sobre la adiccion a Internet, es que
depende unicamente del tiempo que se invierte navegando. Sin embargo, hay
adictos a Internet que no necesitan estar mucho tiempo conectados, tal y como
ocurre, por ejemplo, con la ludopatia.

Segun un estudio de la Fundacion Protégeles, ademas del tiempo que se pasa
en Internet, existen otros indicadores que nos deben alertar sobre la adiccién
y que, en general, no vienen a diferir mucho de los que se presentan en otras
adicciones. Los Indicadores mas significativos son:

1.La conexion empieza con una finalidad (por ejemplo, realizar una tarea
escolar) y se acaba contemplando cualquier otro material o intercambiando
mensajes con amigos.

2.Gozan de estar conectados. Es satisfactorio.

3.Contenidos que impactaban en un principio, con el tiempo dejan de impactar,
por lo que se buscan contenidos mas y mas contundentes cada vez (algo
similar al efecto tolerancia del alcohol y las drogas)

4.Se suelen tener varias identidades y varios perfiles, que con el tiempo se
acomodan con distintas formas de ser o presentarse a través de Internet.

5.Uso de Internet para sentir cosas o para relacionarse. El riesgo radica en
que se prefiera lo virtual a la vida real.

6.Pierde la nocién del tiempo que permanece conectado.

7.Se conecta casi sin darse cuenta.

8.Muestra enfado o esta irascible si no consigue acceder a Internet.

6.- Acceso a contenidos no adecuados
En este ambito se incluirian dos tipos de contenidos:

- Los ilicitos, que pueden ser perseguidos (como los relacionados con la
pornografia infantil y las apologias de la xenofobia y racismo).

- Los no adecuados, que, sin ser ilicitos, pueden resultar muy perjudiciales
para el desarrollo de los nifios y jovenes.

7.- Delitos contra la propiedad intelectual

Uso ilicito o descarga de imagenes, programas, contenido o software, protegido
por derechos de autor.

8.- Fraude econémico

Cuyo objeto es provocar un perjuicio econémico al menor o a su familia, derivado
de compras, subastas, apuestas, juegos de azar, etcétera.

Es evidente que algunas de estas amenazas no constituyen un fin en si mismas,
sino que frecuentemente son utilizadas como medio para la realizacién de otras
conductas reprobables. Asi, por ejemplo, existe una tendencia creciente a la
utilizacion de troyanos (amenaza técnica) para la invasion de la intimidad de
otras personas o0 como soporte del fraude econémico (obtencion de contrasefas
bancarias). Del mismo modo, la captura por cualquier procedimiento, de material
intimo o de informacién confidencial perteneciente a los menores, permite el
chantaje inherente a la gran mayoria de casos de Grooming.
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NO DEMONIZAR INTERNET

A pesar del sombrio paisaje descrito, me gustaria sefalar que no se debe
demonizar Internet. Debemos pensar que los menores no pueden (ni deben)
mantenerse al margen de estas tecnologias, ya que constituyen una necesidad
ala hora de integrarse en el mercado laboral y en la sociedad que les ha tocado
vivir. Las nuevas tecnologias so6lo son una herramienta y, por lo tanto, sobre
ellas no caben los juicios de valor del tipo bueno o malo; esta valoracion solo
dependera del uso que de ellas hagamos los propios usuarios.

A partir de este punto y una vez dibujado el horizonte al que nos enfrentamos, mi
exposicion deberia quiza encaminarse hacia la enumeracion de consejos utiles
para la utilizacion segura de la red Internet por parte de los menores. Pero no lo
haré. En primer lugar, porque su exposicion con toda seguridad excederia del
tiempo que tenemos asignado el conjunto de ponentes de esta mesa redonda.
En segundo lugar, porque pueden encontrar estos consejos técnicos y de
conducta adecuada en la misma Red, utilizando para ello cualquier buscador
de contenidos.

Lo que si plantearé como idea fundamental, es que debemos trabajar en la
seguridad de los menores frente a estas amenazas y que esta seguridad
debe de construirse desde el conocimiento de lo que es Internet y desde la
comprension de su funcionamiento y de las implicaciones que tienen las
actividades realizadas en la Red. Al uso de unas adecuadas y actualizadas
herramientas informaticas, hay que sumar como parte esencial de la seguridad,
el conocimiento del medio que se esta utilizando y la practica de unos habitos
adecuados por parte de los usuarios.

Y es, precisamente en este punto, donde se presenta uno de los principales
problemas a los que se enfrentan padres y educadores: en general, los
jévenes estan accediendo a unas herramientas que manejan mucho mejor que
ellos. Hasta ahora, normalmente los padres y educadores podian entender y
aconsejar a los menores sobre coémo afrontar ciertas cuestiones de la vida diaria
en base a la experiencia vivida; sin embargo, en el caso concreto de Internet, en
muchos casos poco o nada pueden decir y, frecuentemente, el desconocimiento
o el miedo al ridiculo, hace que los padres y educadores huyan a la hora de
enfrentarse a estos problemas.

Debemos ser conscientes de que, aunque los menores suelen utilizar Internet
con asiduidad, por lo general desconocen cuestiones basicas de funcionamiento
de la red y, sobre todo, las relativas a la seguridad y la privacidad, por lo
que tienen una falsa sensacion de seguridad y de impunidad al hacer uso de
Internet. Por ello, es tan importante que los padres se conciencien de ello y se
involucren en fomentar el uso positivo de las TIC.

Tenemos que entender que acceder a Internet es como salir a la calle, en el
sentido que accedemos a todo un mundo de posibilidades, recursos y también
de peligros. Cuando nuestros hijos salen a dar una vuelta por la ciudad con sus
amigos, nos interesamos por los lugares que ha visitado, vemos el aspecto con
el que vuelve a casa y le preguntamos con quién ha estado y qué ha hecho;
del mismo modo, deberiamos prestar atencion a los lugares que visita en la

46 ——



Mesa Redonda |

red, con qué amigos ha estado conversando y prestar atencion, sobre todo, a
comportamientos extrafios a raiz del uso de Internet.

¢ QUE PREOCUPA A LOS PADRES?

Segun un estudio elaborado por el Observatorio de la Seguridad de la Informacion
de INTECO (Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion) existe una
relativa baja preocupacion de los padres en torno a como utilizan sus hijos
Internet y a qué contenidos inapropiados pueden tener acceso. Les preocupa
bastante mas el problema de la dependencia o adiccion a internet (39,5%) si
bien, como se ha expuesto antes, suelen tener la idea de que esta directamente
relacionada Unicamente con el tiempo de conexién o la seguridad fisica de sus
equipos informaticos (virus 13,4%) que los peligros a los que pueden estar
expuestos sus hijos. Esto evidencia que, por lo general, los padres desconocen
los riesgos a los que se enfrentan sus hijos cuando acceden a Internet.

Otra delas conclusiones relevantes de este estudio, es que los padres consideran
enun 92,5% que los sistemas y herramientas de proteccion y seguridad instaladas
en los ordenadores de sus hijos (predominantemente antivirus) son medidas
muy o bastante efectivas para contrarrestar los riesgos que provienen de la
navegacion por Internet. Tan solo un 6,4% duda explicitamente de su efectividad.
Estos datos sugieren la existencia de una cultura de la seguridad que atiende
mas a los elementos instalados, que a los comportamientos responsables y la
educacion de los menores.

Finalmente, es significativo que el 85% de los menores encuestados en el
estudio, declarara que no es capaz de dar una respuesta ante una situacion de
riesgo y tan solo el 1% declara expresamente que pediria ayuda a sus padres.
En cambio, cuando se les pregunta a los padres ‘¢,qué crees que haria tu hijo
ante una incidencia de seguridad?’ mas del 30% de los adultos afirman que
recurririan a ellos como primera opcion. El dato es contundente: los menores no
alertarian a sus progenitores en el caso de tener algun problema en la red, pese
a que los adultos consideran, en una medida significativa, que si lo harian.

CONCLUSION

El panorama que se ha presentado, exige una actuacion dirigida a la formacion
y a la sensibilizacién de los padres y los menores.

En ese sentido, un concepto interesante es el de compartir Internet en familia.
Este se orienta al dialogo familiar, la revisién de reglas consensuadas dentro
de la familia y a fomentar el uso positivo y conjunto de las tecnologias. Internet
debe formar parte del universo de temas de conversaciéon familiar y ser un
ambito donde se aprenda y aplique la mirada critica y el discernimiento sobre
la informacién obtenida. Lograr el objetivo de que los menores puedan hacer
un uso seguro de Internet, queda mas bien fuera del &mbito técnico y pasa en
mayor medida por la educacién y la comunicacion entre padres e hijos.

Compartir Internet en familia es la base para prevenir los riesgos que pueden
aparecer asociados al uso de la red Internet.
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“LOS MEDIOS DE CQMUNICACION COMO AGENTES DE PREVENCION,
¢REALIDAD O UTOPIA?”

Dra. D2 Maria Pilar Paricio Esteban
Profesora de la Facultad de Humanidades y CC. Comunicacion.
Universidad CEU-Cardenal Herrera

1. Introduccioén.

A pesar de que Espana ocupa los primeros lugares en consumo de sustancias
adictivas en Europa, la percepcion de las drogodependencias como un problema
de salud no esta instaurada en la sociedad. En la comunicacién orientada a la
prevencion, los medios son un publico canal fundamental por su capacidad de
difundir mensajes a publicos amplios y por conformar opiniones y elevar asuntos
a la agenda publica, reforzando conductas contrarias al consumo de drogas y
pudiendo, en el largo plazo, contribuir al cambio de actitudes. Pero se debe
extremar el cuidado en el tratamiento de la informacion para no provocar efectos
adversos.

En este sentido, nos planteamos si la informacion sobre drogas a través de los
medios de comunicacion es verdaderamente una oportunidad para la prevencion,
abordando para ello los principales resultados de estudios precedentes sobre el
tratamiento periodistico de las drogodependencias.

Analizamos también las principales recomendaciones para favorecer una
informacion eficaz en prevencién de drogodependencias, propuestas que han
sido elaboradas por diferentes instituciones contando en algunas ocasiones
con la colaboracion de profesionales de la comunicacion y medios. Tomando
como base dicho analisis aportamos ejemplos de diferentes practicas que
ayudaran a responder a la pregunta que da titulo a la ponencia: Los medios de
comunicacién como agentes de prevencion, ¢realidad o utopia?

2. Prevencion y consumo de drogas en Espania.

La drogadiccion es un problema de primer orden en el caso de Espana. Segun
el Informe Mundial sobre Drogas de la ONU (UNODC, 2009, 2010) nuestro pais
se situa a la cabeza en el consumo de cocaina y cannabis en Europa.

Los datos son elocuentes, puesto que el Informe Anual del Observatorio
Europeo de Drogas y Toxicomanias (EMCDDA, 2011) sitia a Espafa a la
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cabeza del continente en el consumo de cocaina, aun cuando en la Encuesta
Domiciliariasobre Alcoholy otras drogas de 2010 se percibe unareduccion del
consumo de cocaina por primera vez desde 1995. Espafia se mantiene también
en los primeros puestos del continente en prevalencia de esta sustancia con un
4,8% en la poblacion entre 15 y 34 afos, siendo el segundo pais tras el Reino
Unido. Ademas, Espana esta en 2010 entre los paises de mas alta prevalencia
en el consumo de cannabis con un 10,6% de prevalencia (EMCDDA, 2011).

En el caso de la Comunidad Valenciana, el alcohol y el tabaco son las sustancias
psicoactivas de mayor consumo presentando prevalencia superior a la nacional
tanto en poblacion escolar como en poblacion general. En relacion a las
drogas ilegales, el cannabis y la cocaina son las sustancias de mayor consumo
(ESTUDES, 2010).

La edad de inicio en el consumo de drogas en Espafia se situa entre los 13 y
14 afos de media (Proyecto Hombre). La edad media en consumo de alcohol
se situaba en consumo esporadico en 13,7 y consumo semanal, 15,6 estando
siendo en el consumo de cannabis entorno a los 15 afos (ESTUDES). Por otra
parte, el 4% de los adolescentes entre 15 y 16 afios de nuestro pais, ademas,
alguna vez ha tomado cocaina, el doble que en la mayor parte de los paises
europeos (EMCDA, 2008).

En relacién al alcohol, existe una mayor proporcion de consumidores entre las
chicas si bien, los chicos consumen alcohol con mayor frecuencia jugando esta
sustancia un papel protagonista en el policonsumo, un patrén cada vez mas
frecuente entre los escolares espafioles y dela U.E., ya que de cada 3 estudiantes
entre 14 y 18 afios, uno no consume, otro consume una sola sustancia y el
Ultimo consume dos o mas sustancias (FAD). Por todo ello, padres, educadores
y profesionales de la salud coinciden en calificar el consumo de drogas entre los
jévenes como uno de los problemas psicosociales mas preocupantes.

Sin embargo, a pesar de estas cifras, la percepcion publica de las
drogodependencias como un problema no parece tan clara para la poblacion
espafola. En 1997, segun el CIS, la “agenda publica” marcaba las drogas como
el tercer asunto mas preocupante para la sociedad (CIS). Tan sélo diez afios
después, las drogas descienden a la ultima posicion, con un 3,7% y en el ultimo
avance de 2011, tan sélo un 0,8% de los encuestados situa las drogas como el
problema principal habiendo descendido al puesto 11 en 2010.

El problema de las drogas ha ido abandonando progresivamente las agendas de
los publicos, lo que reafirma el concepto de “consumidor invisible”. Asi mismo,
la poblacién joven parece haber perdido la percepcion de riesgo de algunas
sustancias psicoactivas, como el tabaco, el alcohol y el cannabis. Segun el
Observatorio Espafol sobre Drogas (EDADES, 2010), el 51% de la poblacion
entre 15 y 64 anos piensa que consumir drogas es poco o hada peligroso.
Destaca la baja percepcion del riesgo que la sociedad tiene ante el alcohol, ya
que el 55% opinan que consumir 5-6 copas un fin de semana es poco o nada
peligroso. El cannabis y los tranquilizantes son las otras dos sustancias con una
percepcion del riesgo mas baja (el 60,1% y 62,7% respectivamente opinan que
el consumo ocasional de estas sustancias es peligroso).
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Ademas, la percepcion del riesgo del consumo esporadico de cannabis ha
descendido casi un 6% entre 2007 y 2009 (EMCDDA, 2011). A estos datos es
necesario afadir que casi el 70% de la poblacién entre 15 y 64 afos en Espafia
cree que conseguir cannabis es facil o muy facil en 24 horas (el porcentaje ha
subido casi un 10% entre 2007 y 2009), lo que contribuye, ain mas si cabe, a la
baja percepcion del riesgo que tiene esta sustancia entre la poblacion.

Por otro lado, segun la Encuesta ESTUDES, mas del 60% de los jévenes habia
bebido en los ultimos 30 dias en bares, pubs o espacios abiertos relacionados
con su ocio®. En este sentido, el consumo de drogas se extiende cada vez mas
en espacios de ocio y, en ocasiones, se transmite y/o percibe como algo seguro,
aceptable, prestigioso e incluso beneficioso en la consecucién de logros sociales
y satisfaccion de las necesidades personales.

Por consiguiente, parece que la droga ha dejado de estar presente en las
agendas del publico y responsables de FAD alertaban en julio de 2012 de la
bajada de la presién social sobre las drogodependencias. Ademas a pesar del
aumento de campafias preventivas sobre los riesgos y consecuencias negativas
del consumo de sustancias adictivas, estupefacientes y juventud son un binomio
de dificil disociacion (Romero y Carcelén, 2010). Esta situacién nos llevaria a
plantearnos: ¢Qué esta fallando y qué factores podrian contribuir a conseguir
una comunicacion mas eficaz en materia de prevencion?.

Un factor esencial en la prevencion y asistencia de las drogodependencias es la
informacion. El publico necesita informacion sobre los efectos y consecuencias
de las drogas para poder tomar decisiones racionales y una comunicacion
efectiva es importante para que esas decisiones se tomen correctamente (Sitthi-
amorn y Ngamvithayapongse, 1998).

En la sociedad de la comunicacion y en la era de la informacion, los medios
actuan como mediadores entre la poblacion y la realidad y, en muchos casos,
como prescriptores. Los medios llegan a publicos amplios y multiplican el
alcance de los mensajes. Como afirma Rojas, “sin el concurso de los medios el
poder para difundir mensajes entre un publico masivo disminuye drasticamente”
(Rojas, 2005: 147). Este es un aspecto clave a la hora de considerarlos como
publico para proyectar campafias de corte social que tratan de sensibilizar a la
sociedad en su conjunto. Por otra parte, y aunque los jévenes hacen un consumo
de los medios de comunicacion que se orienta fundamentalmente hacia el
entretenimiento, no desprecian su uso como fuente de informacién (Martinez
Verdu, 2007). Los jovenes reconocen que la informacion sobre Drogas en los
medios influye mucho en su percepcion a cerca de éstas ya que una parte de la
informacion les llega a través de éstos®.

8. Informacién obtenida de la nota de prensa lanzada en julio de 2012 con motivo del lanzamiento de
su campafa de sensibilizacion sobre el consumo de alcohol en verano basada en un experimento
real. www.144horas.com

9. Investigaciéon en Centros Educativos realizada por el Grupo de Investigacién “Comunicacion,
Analisis de campafas y del tratamiento informativo en prensa” de la Universidad CEU Cardenal
Herrera en el marco del Proyecto de Investigacion Comunicacion institucional y prevencion en
materia de drogodependencias: Analisis de campafias y acciones de comunicacion orientadas a la
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3. Comunicacion y prevencion: lainformacion en los medios sobre drogas,
junaoportunidad en la prevencion?.

Los medios de comunicacion no solo poseen la capacidad de aumentar el
conocimiento de la poblacién sobre un determinado tema, sino que pueden
actuar como prescriptores desempefando un papel socializador y tienen el poder
de generar estados de opinidn y reforzar determinadas actitudes previamente
sostenidas por la poblacion (Mufioz Alonso, 1992).

Las diferentes Teorias de los efectos cognitivos de los medios inciden en que
los medios no solo informan sino que guian nuestras experiencias influyendo
en la sociedad y conformando opinion. La teoria de la agenda setting apunta
que “aparentemente la gente toma conciencia de los temas en proporcion
directa al énfasis dado por los medios a los mismos” (McCombs y Shaw, 1972:
177). Dader reconoce esta teoria como la explicacién por antonomasia en la
formacién de la opinion publica y del universo de preocupaciones publicas de
los individuos y entiende que “a estas alturas parece innegable, gracias a los
estudios de la agenda setting, que los medios industriales de comunicacion
ejercen una influencia decisiva en la libertad formal de opinién de las gentes,
como consecuencia del condicionamiento previo de lo que es o no es ofrecido a
nuestra atencion por dichos medios” (Dader, 1990, p. 90).

La fijacion de la agenda en los medios conduce a la tematizacion de la realidad,
entendida ésta como un proceso de seleccion y de valoracion de ciertos temas
por parte de los medios (Saperas, 1987). Ademas, en cada paso del proceso
de comunicacion, se toman decisiones, se ignoran asuntos o se presentan con
fuerza, se incluyen recursos graficos que captan atencion... Cada uno de estos
pasos es, en esencia, la imposicién de un encuadre. Para la Teoria del encuadre
o framing, “encuadrar es seleccionar algunos aspectos de una realidad percibida
y hacerlos mas relevantes en un texto comunicativo de modo que se promueva la
definicién particular de un problema, una interpretacion causal, evaluacién moral
y/o recomendacion para el tema descrito” (Entman, 1993; Scheufele, 1999). En
este sentido, los medios al tematizar, encuadrar y seleccionar la informacion,
orientan a los miembros de la sociedad a percibir los temas de un determinado
modo determinando los nucleos tematicos de interés para los ciudadanos y los
silenciados apenas estan entre ellos (Luhmann, 2000).

La agenda-setting es un proceso que se compone a su vez de varias agendas.
Rogers y Dearing (1996) identifican tres elementos (la agenda de los medios, la
politica/institucional y la agenda publica) y la relacion entre estos tres elementos.
Siguiendo a José Luis Dader, las agendas institucionales son el repertorio
tematico de cada institucion publica o privada en funcién de su objeto; la agenda
de los medios es el repertorio tematico destacado por éstos y la agenda publica
es el repertorio de temas que la colectividad estima como de referencia (1990).

En este sentido, los medios forman parte integrante del conjunto de instituciones
que contribuyen a plasmar las opiniones morales de las personas porque “es
muy raro y dificil que un individuo elija una posicion moral basada en posturas

prevencion en los centros escolares y en los medios de comunicacion en la Comunidad Valenciana
(financiado poOr FEPAD. Conselleria de Sanitad de la Generalitat Valenciana en 2011-2012.
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morales individuales” (Wolf, 1994). Ademas, influyen en “la relevancia de las
actitudes hacia asuntos publicos” (M.E. McCombs & Shaw, 1972, p. 77).

Segun Beneit, Mayor y Garcia (1997, p. 288) “los medios de comunicacion
tienen la gran capacidad de aumentar el conocimiento de la poblacién sobre un
determinado tema informando y sensibilizando a los individuos y colectivos sobre
determinados habitos nocivos y practicas de riesgo que se pretenden modificar,
e incluso aquellos que, resultando positivos, se desea mantener y potenciar.
Tienen el gran poder de generar estados de opinidon dada la gran credibilidad
que suscitan en los individuos. Son capaces de reforzar determinadas actitudes
previamente sostenidas por la poblacién”.Por consiguiente, los medios pueden
desempenfiar un rol muy importante al elevar asuntos a la agenda e incrementar
sus oportunidades de recibir consideracion en agendas institucionales y publica.
Los medios son asi canales esenciales en las programas de prevencion del
consumo de drogas (Paricio, 2010, 2011 y 2012).

Por todo ello, en 1973 la UNESCO reconocié que los medios de informacion
representan un poderoso medio de accidén para formar actitudes y transmitir
conocimientos en materia de drogas.

No obstante, algunas teorias y estudios indican algunas limitaciones en el papel
de los medios que pueden afectar a la efectividad de las campafas preventivas
desarrolladas a través de éstos. Norberto Gonzalez sintetiza algunos de estos
argumentos incidiendo en que la responsabilidad de los medios es compartida
con otras instituciones y la sociedad en su conjunto. Ademas indica que algunas
teorias como la de la Percepcion Selectiva y diversos estudios realizados en
esa linea, inciden en la escasa influencia de los medios en los consumidores,
teniendo una influencia mayor para reforzar las actitudes contrarias a las drogas
por su capacidad de penetracién en los no consumidores.

También se hace eco de investigaciones como las de Klapper, McQuail y Wolf
que subrayan la escasa influencia de los medios en el cambio de actitudes a
corto plazo no discutiéndose sin embargo, sus efectos a mas largo plazo. Por
Ultimo, se refiere a los estudios sobre la eficacia de campafias en televisién que
sefalan la limitacion que supone en la efectividad de las mismas el hecho de
que en paralelo a su difusién en los medios, en éstos se ofrezca un tratamiento
benévolo al consumo de drogas en programas de ficcion o se inserte abundante
publicidad sobre alcohol y farmacos (Gonzalez, 1992).

Por consiguiente, si bien la funcion comunicativa de los medios no tienen en su
mano el poder para acabar con el problema, si que, tal y como explica Carlos
Arturo Carvajal, Asesor en Prevencion Integral de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), puede contribuir a la comprension
de los factores causales asociados al consumo compulsivo y problematico de
sustancias, a desvelar los contextos y las condiciones socioculturales de riesgo
para el abuso de sustancias, a fomentar estilos de vida y practicas sociales
saludables, a la desestereotipacion y la desestigmatizacién de los consumidores
y a una visiéon mas realista y objetiva de la dinamica global de la produccion
de sustancias que se prestan a un uso indebido. Ademas, pueden ayudar a
sensibilizar sobre el principio de la corresponsabilidad en los distintos ambitos
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y niveles de la problematica individual, familiar, comunitario y trasnacional
(Carvajal, 2010).

En este sentido, podriamos preguntarnos si la informacién trasladada en
los medios a la sociedad cumple estas premisas. Norberto Gonzalez (1992)
realizaba un analisis de los Estudios sobre el tratamiento de las drogas en los
medios de comunicacion en Espafa e iniciaba su reflexion indicando que una
ojeada superficial al panorama que los medios de comunicacion social ofrecen
del mundo de la droga permitiria titular la relacion que se establece entre los
medios y los responsables de la Administracion Publica que luchan por resolver
el problema desde un planteamiento social y no meramente como un problema
de orden publico, con este expresivo titulo de Funes Arteaga (1991): “Drogas y
comunicacién: todos los elementos para una crénica del desamor”.

En los afios 80, los periodistas que informaban sobre las drogas carecian de
fuentes de informacion y eran las fuentes oficiales, como la Policia y los Cuerpos
de Seguridad del Estado, los que proporcionaban la mayoria de las noticias
sobre incautaciones de alijos y robos protagonizados por drogodependientes.
Desde el punto de vista social, habia pocos interlocutores fiables y el reducido
numero de profesionales que trabajaban con rigor sentian recelos de los
periodistas y los acusaban de banalizar la polémica. Esa desproporcion de
noticias policiales y sociales generé una fuerte alarma social que propicio la
imagen del “drogodependiente-delincuente” (Gonzalez, 1992).

Ademas, algunos estudios realizados sobre el tratamiento de las drogas en los
medios de comunicacién hacen hincapié en la prevalencia de las noticias sobre
drogas asociadas a la delincuencia. Garcia, Menor y Perales destacan que se
produce un reduccionismo a lo punitivo como sello principal de la imagen que
la prensa transmite sobre las drogas, asociada al conflicto, a la violencia, el
crimen y en entornos proximos al lector (Garcia, Menor Sendra, y Perales, 1987)
silenciando otros aspectos que podrian ofrecer una realidad distinta al tema de
las drogas.

Otros estudios en prensa apuntan como aspectos negativos el estilo aséptico,
la extension breve de las noticias, la falta de firma, las ubicaciones poco
destacadas, la presencia destacada en fuentes y temas de la policia y los
politicos, el predominio en la seccion sucesos y el frame punitivo que favorece
la identificacion droga-delictivo, destacando la escasa presencia aspectos
sanitarios, sociales y culturales.

Las investigaciones sobre el tratamiento en television (Costa Badia, 1989)
aluden, entre otros, a los siguientes aspectos: Esquema simplista y cargado de
tépicos; asociacion droga-delincuencia y protagonismo de la policia y la accién
represiva; trafico internacional presentado como invencible; poca presencia
del contexto social, causas sociales, de la dimensién preventiva y ausencia
de colectivos ciudadanos, movimientos sociales... Ademas en la ficcion, la
droga aparece asociada a éxito (lujo, ambientes fascinantes...), se refuerza el
estereotipo droga-delincuencia y hay poca presencia de repercusiones sanitarias
y sociales.

54 —
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En los estudios realizados en los primeros afios del 2000 se siguen encontrando
aspectos negativos apuntados en la etapa precedente: predominio de la
informacion en clave delictiva, la informacion se ubica sobretodo en las secciones
0 espacios de Sucesos y Tribunales; se encuentran pocas informaciones en
clave educativa y formativa y hay un escaso tratamiento en clave de salud.
Ademas se refuerzan estereotipos. Zalakain detecta algunas deficiencias en la
informacion sobre drogas en los medios (Zalakain, 2004):

- Poca diversidad en la agenda informativa. El grueso de la informaciéon que
ofrecen los medios se centra en el deporte y la politica, hecho que se traduce
en la falta de recursos y de espacio a la hora de tratar el tema de las drogas.

- Poca formacion. Los periodistas tienen un conocimiento muy limitado sobre
los temas de los que tienen que informar.

- Poca especializacion. Existe la necesidad de que los periodistas tengan la
posibilidad de especializarse en determinadas areas relacionadas, sobre todo,
con los intereses de los ciudadanos y su calidad de vida.

- Pocos recursos. Muchos periodistas trabajan en condiciones precarias, con
escasas posibilidades de documentacioén, sin tiempo para buscar fuentes
alternativas o sin posibilidades de mantener lineas de investigacion.

- Pocas fuentes y la mayoria de las noticias provienen de fuentes policiales
y un pequefio porcentaje proviene de expertos en la materia de las
drogodependencias.

Por consiguiente, las investigaciones precedentes que abordan el tratamiento
de las drogas en los medios de comunicacion ponen de manifiesto que los
medios generalistas, cuando informan sobre las drogas, lo hacen en clave de
informacion de sucesos o de tribunales y pocas veces lo hacen teniendo en
cuenta su funcion formativa y/o educativa.

No obstante, muchos de estos estudios insisten en la gran oportunidad que
ofrecen los medios como plataformas o canales para la difusién de las campafas
de prevencion y sensibilizacion frente a la drogadiccién (Berrio, 2000; Colectivo
Abierto de Sociologia, 1997; Costa y Pérez, 1987, 1989; Del Rio, 1991;
Fernandez-Cid, 1996; Ferrer y Dacosta, 1994; Garcia Nebreda, 1987; Martin
Nieto, 1998; Ministerio de Sanidad, 2000; Oliva, 1986; Pantoja Vargas y Abeijon,
2004; Pilar Paricio Esteban, Sanfeliu Aguilar, y Sanfeliu Montoro, 2002; Partenen
y Montoenm, 1989; Prieto, 1987; Quinta, 1989; Rekalde, 2002; Solans, 1991;
Vega Fuente, 1995).

Porello, los medios, pues, tienen la responsabilidad de transmitir una informacion
contrastada, veraz y elaborada desde una perspectiva multidisciplinar, en
la que el concepto de droga vaya mas alla de la legalidad de cada sustancia
o0 de su procedencia, mencionando las causas y consecuencias que implica
el consumo de drogas con el fin de ofrecer un enfoque plural y no moralista
que promueva el debate y fomente un espiritu critico y responsable (Lopez
de Luzuriaga y Bermejo, 2004). En este sentido, Zalacain incide en que los
medios de comunicacién deberian tener especial cuidado a la hora de tratar
informativamente el fenédmeno de las drogodependencias, ya que, con una
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informacion inadecuada y mal dirigida, podria existir el riesgo de caer en la
excesiva dramatizacion del problema, dificultando su comprension en términos
de normalizacion (Zalakain, 2004) o, en el caso contrario, y como ha ocurrido
con el alcohol, desdramatizar la cuestion y caer en la banalizacién del consumo
y los efectos asociados al mismo (Elzo, 2000).

4. Recomendaciones para una informacion eficaz en materia de
drogodependencias.

Ante los resultados ofrecidos por los estudios del tratamiento de las
drogodependencias en los medios y para favorecer una informacion eficaz
en materia de prevencion, diferentes investigadores e instituciones publicas
y privadas han desarrollado acciones de sensibilizacion y formacién con
profesionales de los medios (jornadas...) y elaborado propuestas sobre
el contenido del tema en los medios incluidas en recomendaciones, guias
y decalogos del tratamiento informativo de las drogodependencias en los
medios.

Son resefables los esfuerzos realizados en este sentido, entre otras, por:

- Substance Abuse and Mental Health Service Administration

- Plan Nacional de Drogas

- Actuar es posible. Medios de comunicacion y drogodependencias

- Guia de buenas practicas para profesionales de la informacién. Foro la
sociedad ante las drogas

- Junta de Castilla y Ledn. Cédigo de Buenas Practicas

- Observatorio de drogas de Castilla la Mancha

- FAD

- Proyecto Hombre

- Cruz Roja (Guia juventud, alcohol y cocaina)...

El analisis de las Guias, Decalogos y recomendaciones elaboradas por las
entidades referidas nos permiten concluir las siguientes propuestas para mejorar
el planteamiento, contenidos y lenguaje de las informaciones y de las campafias
sobre el tema para conseguir una comunicacion eficaz orientada a la prevencion
del consumo de drogas.

Recomendaciones relacion al planteamiento

- Promover espacios que ayuden a generar conciencia social sobre el
problema.

- Aportar informacién rigurosa, plural y positiva, evitando magnificarla.

- Dirigir los mensajes a grupos de ciudadanos homogéneos.

- No generar una imagen alarmista que afecte de manera global a la juventud.

- Analizar los hechos desde todos los puntos de vista. No es suficiente la vision
exclusivamente judicial y/o policial.

- Transmitir actitudes y valores preventivos y habitos de vida sana. Prevencion
inespecifica.

- Informar de los efectos negativos de las drogas pero también de las actividades
positivas que instituciones y ciudadanos realizan para frenar su consumo
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Huir de la demonizacién o estigmatizacion en la informacion de los ambientes
donde se consumen drogas y de las personas que viven en ese entorno.
Contrastar la noticia y citar las fuentes para avalar la fiabilidad de los mensajes.
No usurpar el debate a los verdaderos especialistas.

Presentar datos y cifras homogéneas extractadas de estudios rigurosos
Informar de la pérdidas de salud y laborales que estos consumos de drogas
pueden producir. Incluir en las informaciones los problemas relacionados con
los consumos de drogas: violencia, accidentes, VIH, etc.

Evitar el trato de favor que se dispensa a determinadas drogas

Procurar evitar que el paradigma del joven con éxito aparezca vinculado, ni
siquiera indirectamente, con las drogas.

Tampoco cabe establecer visualmente como vinculo indisoluble el de la
juventud con las drogas.

Al tratar los problemas relacionados con el alcohol y otras drogas dirigiéndose
a los jévenes, no utilizar personas alcohdlicas o adictas recuperadas como
modelos, mas aun si son famosos. Aunque el mensaje de estas personas
hacia los jovenes sea ‘no hagas esto, yo lo pasé asi de mal....’, en realidad lo
que los jovenes ‘oyen’ es: ‘yo hice esto, y ahora estoy bien”.

Tras las cifras hay personas.

Recomendaciones sobre el lenqguaje

Usar adecuadamente el lenguaje y las expresiones relacionadas con las
drogodependencias.

Evitar asociaciones y estereotipos: heroina/marginalidad; cannabis/progresia;
cocaina/éxito social etc.

Hablar de drogas sintéticas o de laboratorio. No de drogas ludicas.
Expresiones que deberian evitarse:

o Evitar usar “la droga”, en singular y genérico, porque le da un caracter
total y confuso. Conviene particularizar al maximo.

o Evitar usar combinaciones como “alcohol y drogas” o “tabaco y drogas”,
ya que se puede inducir a la interpretacion de que ni alcohol ni tabaco
son drogas.

o Evitar denominar los consumos de drogas y su contexto como “el mundo
de la droga” porque se percibe como algo ajeno y lejano.

o Evitar designar los consumos de drogas y sus consecuencias con
términos de caracter moral y catastrofista.

Sobre las imagenes vy el tratamiento grafico

No abusar de imagenes de archivo macabras o sensacionalistas.
Vigilar la emisiéon de imagenes en las que se asocian las drogas con la diversion
o con el éxito.

Iniciativas paralos medios como instituciones

No cabe la neutralidad ni la asepsia ante los efectos nocivos de las drogas,
tanto las legales como las ilegales.
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Promover dias, semanas o meses de concienciaciéon sobre el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, o promocionar actividades deportivas...
Reservar espacios para que las entidades que trabajan en prevencion sobre
drogas presenten en los medios temas relacionados con los problemas del
alcohol, tabaco y otras drogas.

Recomendaciones para las campafias institucionales'®

Las campafias son mas efectivas cuando comienzan con nifios entre 11y 12
afos, y es recomendable después la existencia de campafias de recuerdo en
la adolescencia.
Son mas eficaces cuando ademas estan dirigidas a aumentar la conciencia
del contexto social mas amplio en que ocurre el consumo de drogas.
Mayor efecto cuando se usan como modelos a jovenes que son percibidos
como iguales por el publico objetivo.
Realizar una segmentacion cuidadosa de los publicos
Dirigir los mensajes no so6lo a drogodependientes (reales o potenciales)
sino también a las personas relacionadas con ellos, en especial a padres y
amigos.
El uso de famosos no es muy conveniente.
Las campanas son mas efectivas si destacan el comportamiento positivo en
vez de las consecuencias negativas.
Si se utilizan mensajes que apelen al temor, deben ser incluidos paralelamente
mecanismos que reduzcan la ansiedad que pueden producir.
La repeticion de un mensaje. Menos es mas.
Una comunicacion mas abierta. Las estrategias deben ser mas sutiles, mas
inteligentes.
En la codificacion del mensaje

o Evitar el exceso de informacion.

0 Buscar la interactividad como férmula de vinculaciéon con el joven.

o Evitar adoptar actitudes paternalistas.

o Evitar los mensajes moralizantes. La maxima seria “tu opinas”.

0 Pesa mas la tribu.

o La publicidad para jévenes juega mas con los elementos emocionales
Recomendaciones respecto a tipos de creatividad y mensajes a emplear

o La intriga, el suspense, y la utilizacién de un camino creativo publicitario
Teaser son de gran utilidad.

10. Recomendaciones basadas en el andlisis de las aportaciones de investigadores (Castafio, 2006;
Saez, 2002; Sanchez Pardo, Megias Quirés y Rodriguez San Julian, 2004) y en un Taller realizado
con alumnos de cuarto y quinto curso de la Licenciatura de Publicidad y Relaciones Publicas, por el
Grupo de Investigacion “Comunicacion, campafas y andlisis del tratamiento informativo en prensa”
de la Universidad CEU Cardenal Herrera coordinado por Pilar Paricio, en el marco del Proyecto
Analisis y disefio de campafias publicitarias y programas de comunicacion para la sensibilizacion
y prevencion de las drogodependencias (financiado por FEPAD, Conselleria de Sanitat de la
Generalitat Valenciana).
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o La utilizacion del estilo narrativo de la ficciéon. Las historias noveladas,
inventadas o el relato de las vivencias de personajes o gente corriente
con la que el publico se pueda sentir identificados.

o Fabricar héroes cotidianos que favorezcan la identificacion.

o El juego como eje creativo, vehiculo y participacion.

o La apelacion a los valores y el rechazo a los estereotipos.

0 Ausencia tanto de canalizacion como de catastrofismo.

o Actitudes positivas y resolutivas con propuestas concretas y tangibles.

- Recomendaciones en relacién a los medios de las campafias:
o0 Campanas 360 grados que utilicen diferentes técnicas y medios
convencionales y no convencionales.
0 Las campanas mas efectivas usan multiples medios en forma simultanea
(television, radio, prensa, exterior, etc.).
0 En prensa contemplar las revistas especialmente.
o0 Combinar la utilizacion de medios masivos, con actividades educativas
individuales y en pequefios grupos comunitarios.
0 Relaciones Publicas ya que es mayor la eficacia cuando se logra,
ademas, repercusion informativa en los medios.
o Estrategia viral con presencia en redes sociales y acciones especiales.
A raiz de estas propuestas en las que han participado no solo instituciones
sino profesionales del ambito de la comunicacion y de los medios podriamos
preguntarnos si el tratamiento enlos medios de las drogodependencias ha variado
en los ultimos afios y si se siguen en términos generales las recomendaciones
propuestas. Para ello abordaremos las principales conclusiones de varias
investigaciones desarrolladas en el marco de varios proyectos de investigacion™
donde he participado como investigadora principal.

5. Estudio sobre el tratamiento periodistico de las drogas en la prensa de
informacion general y la prensa especializada

Los resultados que se presentan a continuacion estan referidos a todos los
textos publicados en 2009 y 2010 en los periédicos ABC, El Mundo, El Pais, La
Razon, Informacion, La Verdad, Las Provincias, Levante-EMV y Mediterraneo.
El total de textos estudiados ha sido de 3.935. y a 300 textos encontrados en
diferentes periodos de 2008 y 2009 en las revistas de adolescentes, Cuore,
Nuevo Vale, Super Pop, Bravo, Ragazza y Loka.

Prensa de informacién general

El numero de textos sobre el tema es reducido ya que de media en cada diario
no se publicaria una noticia diaria (0,5 textos).

La gran mayoria de los textos sobre drogas se encuentran en secciones
regionales (45,2%), en la seccion “Sucesos” (19,2%) o en “Sociedad” (10,4%). A
primera vista, lo que esto nos indica que es que los periddicos ubican los textos
11. Proyectos financiados en la |, II, 11l y IV Convocatoria de Ayudas para la realizacion de Proyectos

en el ambito de la prevencion e investigacion en materia de drogodependencias de FEPAD
(Conselleria de Sanitat, Generalitat Valenciana) y desarrollados de 2008 a 2012.
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sobre temas relacionados con las drogas en secciones que son muy cercanas
al ciudadano, donde se recoge lo que ocurre a su alrededor, en su region, pero
también nos muestra que las drogas aparecen asociadas a los sucesos, a
crimenes, detenciones, aunque, ademas, puede que a cuestiones de sanidad,
que es uno de los temas que entran en la seccién “Sociedad”.

En cuanto a la importancia que los perioddicos estudiados otorgan a los textos
cuya tematica esta relacionada con las drogas, si atendemos a la ubicacién,
la gran mayoria de los textos estan situados en paginas que no son las mas
relevantes de las secciones, es decir, en las paginas que no abren seccion
(41,3% en paginas pares que no abren seccion y 33,5% en impares). Ademas,
hay solo un 0,1% de los textos ubicados en la portada y sélo un 0,5% en la
contraportada, que son los lugares mas leidos del periédico y, por tanto, donde
se colocan las informaciones mas importantes.

En cuanto a la extension de los textos estudiados, van desde un minimo de 10
lineas, hasta un maximo de 1.248 lineas, es decir, unas 2 paginas completas, y
la media de tamafo es de unas 225 lineas, algo mas de 2 columnas completas
en un periddico.

La mayoria de los textos (43,7%) tienen como tema principal el trafico de drogas.
El otro tema principal que destaca son las actividades que tienen que ver con
prevencion de drogodependencias. Un 28,6% de los textos se dedican a esta
tematica.

La cocaina es la sustancia mas citada en los textos analizados, ya que aparece
en un 21,5% de los textos. La segunda droga que mas aparece es el alcohol,
que esta en el 18,7% de las informaciones analizadas. Por detras de estas dos,
aparecen drogas en general (13,2%), tabaco (11,1%) y hachis (11%).

En el estudio de las fuentes que aparecen citadas en los textos analizados,
hemos de indicar que el nimero de fuentes citadas por texto es bastante bajo,
ya que la media esta en 0,57 fuentes por texto. En cuanto a la tipologia de
dichas fuentes, las policiales son las mas citadas (aparecen en 881 textos),
seguidas de las fuentes politicas (en 453 textos). Las menos citadas son las
cientificas (58 textos) y las académicas (69 textos).

En cuanto al género periodistico en el que estén escritos los textos analizados,
el 89,4% son informaciones, el 7,3% son textos interpretativos y sélo el 3,3%
son de opinion. Este tratamiento, junto con la mayor presencia tematica del
binomio “drogas-delito”, provoca que, muchas veces, se simplifiquen en exceso
las informaciones y no se entre en otros aspectos mas contextualizadores que
pueden ofrecer una vision mucho mas completa de la problematica de las drogas,
como aspectos sanitarios, psicosociales, epidemioldgicos o comportamentales.

En cuanto al tono el 45,5% de los textos son neutros, pero el 42,8% son negativos
con respecto al uso de las drogas. Esto significa que los periddicos guardan la
apariencia de objetividad en muchos casos, pero, en otros muchos, son capaces
de mostrar que el consumo de drogas es algo objetivamente negativo. La
mayoria de los medios siguen las recomendaciones de la Fundaciéon de Ayuda
contra la Drogadiccion (FAD) y, a pesar de que el género predominante es el
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puramente informativo, no tratan las noticias de forma aséptica, sino que el tono
de los textos es negativo en un 48% de las informaciones.

Mas del 63% de los textos que tratan las drogas lo hacen utilizando como
encuadre el delito, con una presencia notablemente mayor que otros como
nuevas investigaciones en el ambito de las drogodependencias, contextualizacion
cientifica 0o médica, datos epidemiolégicos o aspectos éticos o morales. La
teoria del Framing, segun numerosos autores que estudian los efectos de los
mensajes de los medios de comunicacion, muestra que el encuadre es un
poderoso instrumento para orientar la percepcion publica de las informaciones
transmitidas por los medios. En este sentido, y a pesar de que autores
anteriores ya han alertado sobre la excesiva asociacion entre droga y delito en
los periddicos espafioles, los medios estudiados no siguen en este aspecto las
guias y recomendaciones y contribuyen a simplificar la imagen que los publicos
perciben sobre las drogas como un problema mas asociado al crimen y menos
a su vertiente sanitaria.

Prensa especializada. Las revistas dirigidas a adolescentes y jovenes
Tras la realizacién de un estudio en las cabeceras con mayor tirada o difusion
dirigidas al publico adolescente (Cuore, Nuevo Vale, Bravo, Loka, Super Pop y
Ragazza'?) en 2008 y 2009 presentamos las principales conclusiones:

El niumero de informaciones que traten explicita o implicitamente el tema es
reducido encontrando el 60% en la Revista Cuore.

No encontramos informaciones donde figuren como fuente las instituciones
que trabajan en asistencia y prevencion de las drogodependencias por lo que
consideramos que estas entidades tienen en este medio afin al publico diana una
asignatura pendiente al tiempo que una oportunidad que no han aprovechado
o rentabilizado.

En relacién a las recomendaciones para una informacion eficaz orientada
a la prevencion podemos hablar de dos grupos de revistas: las que a penas
siguen estas recomendaciones ofreciendo en general un tratamiento mayor
del tema destacando Cuore (la de mayor tirada o difusion) y Loka y las que
ofrecen un tratamiento mas reducido pero menos alejado (con matices) de las
recomendaciones donde situariamos al resto de cabeceras.

Predominan las noticias centradas en el personaje apareciendo sobretodo en
la revista Cuore en un numero elevado de informaciones relacionados con
sustancias adictivas e incluso en situaciones de consumo. Los personajes con
mayor frecuencia de aparicion tienen en comun su relacion con las adicciones
(Amy W., Kate Moss, Lindsay Lohan...) favoreciendo la asociacion de éxito y
drogadiccion.

Las secciones en las que mas aparecen son las destinadas a famosos y moda lo
que contribuye a la banalizacién y glamurizacién del consumo de drogas.

12. Algunas de estas cabeceras han desparecido en la actualidad como Loka.
13. Se analizaron aleatoriamente los nimeros correspondientes a varios meses de los dos afios.
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La mayor parte de las informaciones se refieren a las drogas en general y
la sustancia que mas aparece es el alcohol si bien, figura en muchos casos
separada en el lenguaje de las drogas utilizando expresiones como “drogas y
alcohol” de forma frecuente. A penas se encuentran reportajes que aborden las
causas Yy consecuencias del consumo encontrando el reportaje mas amplio, en
este sentido, en Nuevo Vale donde se abordan diferentes sustancias omitiendo
la presencia de las drogas legales (alcohol y tabaco). En relacién al tono de la
informacion, en muchas ocasiones se ironiza y frivoliza siendo muchos de estos
casos relativos a consumo de alcohol.

6. Ejemplos de buenas practicas.

Los resultados ofrecidos por los ultimos estudios podrian hacernos pensar en que
el planteamiento de los medios de comunicacion como agentes de prevencion
es una utopia.

Realizando una revision aleatoria a los textos informativos en el ultimo afio a partir
de una busqueda y vaciado en prensa de informacion general con la herramienta
“My News”, seguimos encontrando ejemplos donde no se siguen las propuestas y
recomendaciones para una informacion eficaz en materia de drogodependencias
con un predominio de las noticias relacionadas con aspectos delictivos y
consecuencias punitivas del consumo. Por otra parte, seguimos encontrando
ejemplos de asociacion de drogas y diversion u ocio, drogas y éxito asi como un
uso incorrecto del lenguaje siendo frecuente la expresion “alcohol y drogas”.

Sin embargo, como apuntdbamos en el caso de la prensa generalista en el afo
2010 encontramos una tendencia positiva por la mayor presencia de textos que
abordan campanias o acciones relacionadas con la prevencion (segundo tema
mas tratado en el estudio realizado en 2009 y 2010 siendo en 2010 mayor el
numero de informaciones sobre el tema) lo que nos permite atisbar también
practicas positivas.

En este sentido, encontramos ejemplos de textos cuya tematica es la prevencion
que se hacen eco de estudios o campanas de entidades que trabajan en materia de
prevencion asi como un encuadre en secciones 0 medios especializados en salud.

Por otro lado, los acuerdos de colaboracion entre Medios e instituciones son
un ejemplo de camino a seguir a la hora de favorecer una informacion eficaz
en materia de prevencion. Un ejemplo, lo encontramos en el acuerdo que
establecid FAD con la Asociacion de Diarios espafioles, Asociacion de Revistas
de Informacion, Asociacion Espafiola de Radiodifusion Comercial, Federacion
de Asociaciones de la Prensa en Espana, Unién de Televisiones comerciales
asociadas, Federacion de Organismos de Radio, y Television Autondémicos,
RTVE, las Agencias de Informacion...

Muchos grupos y medios han ido incluyendo en sus Libros de Estilo las
recomendaciones de FAD y del Plan Nacional de Drogas para una informacion
eficaz en materia de Prevencion y, en la actualidad los principales grupos y
medios de comunicacion espafioles forman parte del Patronato de FAD.

También FAD elabora sus campafias en colaboracion con Agencias de
Publicidad, la Asociacion Espafiola de Agencias de Publicidad y los medios de



Mesa Redonda |

comunicacion lo que facilita la elaboracién y difusién gratuitas de campafas de
sensibilizacion social posibilitando el desarrollo de acciones y el uso de tacticas
0 medios que sin esta colaboracion no hubiera sido posible.

Un ejemplo de buena practica seria la campafia de verano desarrollada por
FAD en julio de 2012, “El tiempo que le dedicas al alcohol, se lo quitas a todo
lo demas”, bajo el mismo eslogan que la campafia de enero de 2012, siendo
desarrolladas ambas por la Agencia Shackleton. El objetivo de ambas es
sensibilizar y propiciar la reflexion sobre el impacto o espacio que el consumo
de alcohol llega a ocupar en la vida de muchas personas.

Con la campania de Julio, la FAD lanza una campafia de sensibilizacion sobre
el consumo de alcohol en verano basada en un experimento real. Se dirige
especificamente a adolescentes y jovenes e intenta promover la reflexion sobre
la cantidad de tiempo que invierten en verano en formas de ocio en las que el
alcohol tiene una presencia predominante.

La campafia de caracter testimonial paralelamente pretende mostrar a los

jévenes que existen muchas alternativas de ocio diferentes —aprender a hacer

surf es solo un ejemplo- para invertir ese tiempo que resultan mas gratificantes. Y

para demostrarlo, se realiza un experimento real con un joven que ha aprendido

a hacer surf desde cero para demostrar todo lo que se puede hacer y/o disfrutar

en el tiempo medio que mas de un millén de jovenes espafioles dedican al

consumo de alcohol en verano.

El concepto creativo de la nueva campafa se resume en el copy de la campaia

“144 horas es el tiempo que dedica mas de un millon de jévenes espafioles al

consumo de alcohol en verano. En un experimento real, un joven ha dedicado el

mismo tiempo a aprender a hacer surf desde cero. El tiempo que le dedicas al
alcohol, se lo quitas a todo lo demas”.

La campafia se compone de 3 spots para television, una cufia de radio, un

modelo de grafica para publicidad exterior y prensa y la web 144horas.com.

La campafia cumple a la perfeccién diferentes recomendaciones para una

comunicacion eficaz en prevencion de drogodependencias:

- Es una campafa muy focalizada, centrada en la prevencion especifica del
consumo de alcohol en el periodo vacacional (susceptible de aumento de
consumo).

- Esta focalizada en un publico objetivo.

- Es una campana testimonial emocional.

- El camino creativo elegido muestra una experiencia de ocio alternativo. Sin ser
prevencion inespecifica inicia elige un camino creativo alternativo™. Ademas,
elige el mundo del deporte asociado a ocio saludable. Crea empatia con el
target joven conectando con un deporte atractivo para muchos. ¢A quién no
le gustaria vivir esta experiencia?

- El mensaje disocia diversién y ocio de consumo de drogas.

14. En linea con las sugerencias del Taller desarrollado con alumnos de 4° y 5° de Publicidad
y Relaciones Publicas de la Universidad CEU Cardenal Herrera en el marco de la investigacion
desarrollada por el grupo y resefiada con anterioridad.
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- Elige como protagonista un joven normal con una vida creible para lograr
identificacion y narra la experiencia en primera persona.

- La voz del anunciante, como personaje que representa a la Institucion que
lanza la campafia, hace la funcién de prescriptor en la prevencion del consumo
de alcohol. Se trata de la voz de la autoridad que redunda y acentia con su
mensaje final la consecuencia de pérdida de posibilidades emocionalmente
positivas que produce el consumo de alcohol. En esta campafa las voces
elegidas para este fin son voces cotidianas, muy diferentes de las voces serias
e institucionales tan tipicas del cierre de estas campafas. Se insiste, pues,
en recrear voces normales, cercanas, con las que el destinatario se pueda
identificar facilmente.

- Los escenarios son cotidianos y creibles. Son un elemento mas en la
elaboracion de los relatos (varios segun el fragmento de la experiencia utilizado
para las diferentes piezas), que persiguen representar la realidad para inducir
a que el mensaje sea lo mas creible posible y, asi, producir automaticamente
la identificacion por parte de los destinatarios.

- No es agresiva y favorece una percepcion optimista. No es catastrofista.

- La creatividad usada en la web tiene un aspecto fresco y juvenil basada en
un juego sencillo que ayuda a ser consciente de las horas que un joven ha
pasado consumiendo y en las que no ha podido realizar otras actividades.

- Utiliza de diferentes medios off line y on line: exterior, prensa, radio (2 cufias),
television (3 spot), Internet (pagina web, video en you tube...).

- También es explotada en los medios con una campania de relaciones publicas
que incluye notas de prensa, presentacion en rueda de prensa y dossier de
prensa de la campafia. La informacion en medios potencia su repercusion.

Algunos de los resultados de la campafa'™ que verifican su eficacia son: 12.000
reproducciones en el canal FAD en You Tube, mas de 17.000 descargas de
los videos alojados en la pagina web de la campana (www.144horas.com) y
elevada cobertura mediatica en medios impresos, digitales y audiovisuales.
Esta campafia y su difusion a través de los medios en superficie informativa y
publicitaria es un ejemplo en el que los medios como agentes preventivos son una
realidad y no una utopia. Fomentar los canales de comunicacién entre empresas
de comunicacion, periodistas, instituciones y expertos en drogodependencias
para conocer las inquietudes, dinamicas de trabajo y necesidades de los
demas puede ser el camino para propiciar una informacion eficaz en materia de
drogodependencias.
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ACTUACIONES DESDE EL AMBITO INSTITUCIONAL.

D. Jorge Martinez Quiles
Director del Centro de Dia para Jovenes Malvarrosa.
Ajuntament de Valéencia

APROXIMACION AL PROGRAMA DE ATENCION AL MENOR DEL
AYUNTAMIENTO DE VALENCIA.

El Programa de Atencion al Menor del Ayuntamiento de Valencia contempla
un conjunto de actuaciones destinadas a procurar el bienestar de los/las nifios
y adolescentes de la ciudad de Valencia en lo relativo a la cobertura de sus
necesidades basicas, posibilitando en casos de dificultad:

Lacoberturadelasnecesidadesfisiologicas basicas delos menores (alimentacion,
salud, vivienda, vestido, etc.) asi como su adecuada escolarizacion, y la
superacion de dificultades que impidan la dispensa del afecto necesario a un
normal desarrollo.

La colaboracién con aquellas familias que necesiten apoyo educativo para el
mantenimiento de un entorno favorable para los menores.

La investigacion y prevencion de los abusos hacia los menores: la explotacion,
los malos tratos fisicos y psiquicos, la mendicidad, etc.

La adquisicion, por parte del menor, de aquellos recursos personales y sociales
necesarios para evitar su desajuste personal e inadaptacién social.

Se orienta a la atencién de aquellos/as menores que se encuentran en situacion
de riesgo, por lo que no pueden acceder a un desarrollo normalizado dado que
sus necesidades basicas, tanto a nivel fisico como cognitivo y afectivo, carecen
de la cobertura adecuada.

Se cuenta con una serie de recursos y programas especialmente disefiados
para atender a la poblacion infantil y juvenil en dificultad social:

Centros Municipales de Servicios Sociales, con equipos de profesionales
especificos con funciones de deteccion, evaluacion, intervencion y seguimiento
de la problematica de los menores en su zona, siendo la puerta de acceso a
todo el sistema de atencion del Ayuntamiento de Valencia.
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Prestaciones Econdmicas de distintos tipos que tienen como objetivo paliar
situaciones econdmicas precarias en aquellas familias con menores que no
pueden cubrir las necesidades basicas de los mismos.

Proyectos de Intervencion Socio-Educativos, dirigidos a menores en situacion
de riesgo.

Servicios Especializados: Servicio Especializado de Atencion a la Familia y
a la Infancia (SEAFI), Programa de Medidas Judiciales, Centro de Dia para
Joévenes y Punto de Encuentro Familiar.

Colaboracion con Otras Entidades, publicas y privadas, que intervienen con
los menores en dificultad social de nuestra ciudad.

LOS SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE LA SECCION DEL MENOR DEL

AYUNTAMIENTO DE VALENCIA.

1.- El Servicio Especializado de Atencion a la Familia y a la Infancia

(SEAFI).

El Servicio Especializado de Atencion a la Familia y a la Infancia es un

recurso destinado a apoyar a las familias en situaciones de crisis, generadas

por distintas tensiones ambientales -a lo largo de su ciclo vital- que les impiden

proteger y socializar de forma adecuada a sus miembros.

Presta los siguientes Servicios:

- Psicoterapia individual.

- Psicoterapia familiar.

- Orientacién y asesoramiento en la resolucién de dificultades de acceso a los
servicios.

- Orientacién y asesoramiento en la resolucion de dificultades de integracion
escolar.

- Entrenamiento en habitos funcionales de atenciéon a menores.

- Entrenamiento en habilidades sociales.

2.- El Programa de Medidas Judiciales.

El Programa de Medidas Judiciales es un recurso que tiene como objeto la
aplicacion de las diversas medidas en medio abierto impuestas a los/las
menores infractores/as, procurando al mismo tiempo proporcionarles -durante
el desarrollo de las mismas- los apoyos adecuados para superar la situacion de
conflicto social en la que se encuentran.

Se atiende a aquellos/as menores que, entre los 14 y los 18 afios, han cometido
hechos tipificados como delitos y faltas de caracter penal y por los que les ha
sido impuesta una medida judicial de medio abierto.

Las medidas de medio abierto que pueden ser impuestas son:

- Tratamiento ambulatorio

- Asistencia a Centro de Dia.

- Permanencias domiciliarias de fin de semana

- Libertad vigilada

- Prohibicion de aproximarse o comunicarse con la victima.
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- Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo

Prestaciones en beneficio de la comunidad

- Realizacion de tareas socio-educativas

- Amonestacion.

Privacion del permiso de conducir o del derecho a obtenerlo, o de las licencias
administrativas para caza o para uso de cualquier tipo de armas.
Inhabilitacion absoluta.

Presta los siguientes Servicios:

- Psicoterapia individual.

- Terapia familiar.

- Orientacion, asesoramiento y apoyo en la resolucion de dificultades de
integracion en grupos formativos, laborales y de ocio.

- Localizacion de los recursos idoneos para el desarrollo de la intervencién con
los menores.

- Entrenamiento en habitos y habilidades sociales.

- Orientacién a las familias y mediacion entre estas y los menores.

- Asesoria juridica.

3.- El Punto de Encuentro Familiar.

Facilita un lugar de reunion neutral para el encuentro entre los miembros de
familias en crisis, para garantizar el derecho de los/las menores a mantener una
relacién adecuada con sus padres bioldgicos después de la separacion, divorcio
o ruptura familiar.

EL CENTRO DE DIA DE INSERCION SOCIOLABORAL PARA JOVENES
“MALVARROSA” (CDM).

A.- Breve explicacion del recurso.
1.- Origen.

El recurso “Centro de Dia para jovenes Malvarrosa” es un recurso que depende
del Ayuntamiento de Valencia. Recogio el testigo entregado por todos aquellos
profesionales que durante mas de diez anos desarrollaron su labor en un Taller
Prelaboral de Insercion Social (TAPIS).

La Concejalia de Bienestar Social y Solidaridad del Ayuntamiento de Valencia,
puso en funcionamiento en el mes de enero de al afio 2.002, un centro con
nuevos horarios, servicios y actividades puestas a disposicion de un objetivo
fundamental: la integracién de los adolescentes y jévenes en situacion de riesgo
social.

2.- Definicion y Concepto.
El Centro de Dia Municipal para Jovenes “Malvarrosa” se define como un
“recurso especializado que tiene como objeto normalizar las condiciones de vida

de la adolescencia y juventud inserta en medios de alto riesgo de marginacion,
asi como prevenir la aparicion de nuevas situaciones de riesgo social.
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De la definicion que se ha efectuado del recurso, especialmente se destacan
los términos adolescencia, juventud y alto riesgo ya que son conceptos basicos
para poder determinar cual es el perfil del usuario/a del CDM.

Es relevante destacar, igualmente, el caracter preventivo del CDM, ya que
puede afirmarse que es, esencialmente, la caracteristica mas definitoria del
Centro y que esta presente en toda la actuacion que se desarrolla.

3.- Organizacién: Contenido y Horario.

HORARIO CONTENIDO
10:00/11:00 TALLERES - ACTIVIDADES
11:00/11:30 DESCANSO - TIEMPO LIBRE
11:30/13:00 TALLERES - ACTIVIDADES
13:00/14:30 COMEDOR Y TIEMPO LIBRE
14:30/16:30 TALLERES - ACTIVIDADES
4.- Acceso al Centro de Dia para J6venes “Malvarrosa”.

Los usuarios acuden al centro por iniciativa propia o por derivaciéon efectuada
desde los servicios sociales generales u otras entidades autorizadas.

5.- Areas y Objetivos.
Area pre-Laboral:
o Iniciacion laboral: adquisicion de conocimientos.
0 Adquisicion de habitos:
o Asistencia y puntualidad
0 Responsabilidad
o Capacidad de auto-organizacion.
o Etc.
o Desarrollo de habilidades y relaciones positivas en el ambito laboral.
Area Formativa:
o Conservacion, adquisicion y aumento de conocimientos generales.
0 Adquisicion y aumento de conocimientos especificos relacionados con la
insercion laboral.
0 Adquisicion de lecto-escritura y célculo.
0 Mejora de lecto-escritura y célculo.
0 Adquisicion de conocimientos administrativos esenciales.
0 Adquisicion de conocimientos informaticos basicos.

Area de Atencion Individualizada:
0 - Atencién y apoyo a las personas usuarias, en los procesos de
construccion de su personalidad y socializacion.
0 - Atencion de situaciones individuales que precisen una actuacion
terapéutica o rehabilitadora y derivacion a otros servicios especializados
si procede.
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0 Mediacion ante situaciones de conflictividad en las relaciones
familiares.

o0 Atencion y apoyo a los colectivos usuarios ante situaciones de
conflictividad personal yo familiar

o Orientacion vocacional y profesional.

o Desarrollo de habilidades sociales:

o0 Comunicacion

0 Respeto a las compafieras y companeros

0 Respeto de compromisos.

Area de Actividades Ludico-Formativas:
o Ocupacion positiva de los espacios de ocio y tiempo libre.
o Potenciaciéon del mantenimiento de relaciones positivas del personal
usuario en este espacio.
o Desarrollo de habilidades sociales.
6.- Servicios

Dispone de servicio de comedor y desde el CDM se cubren los gastos de
transporte.

7.- Ubicacion

Esta ubicado en el Barrio de la Malvarrosa, calle Gran Canaria n°® 4, de la ciudad
de Valencia (Espafia).

B.- Perfil del usuario/a del Centro de Dia “Malvarrosa”.

Elconcepto de juventud no estd exento de ambigiiedad, al depender directamente
de la evolucion diferencial del individuo. Puede decirse que es el periodo que
transcurre entre la nifiez y la madurez, pero no pueden establecerse, obviamente
limites cronoldgicos exactos. Por este motivo puede ser correcto considerar que
la poblacion a la que se dirige el CDM son esencialmente los/las adolescentes y
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los/las menores, entendiendo por estos, en base a las consideraciones legales,
los/las que no han alcanzado aun “la mayoria de edad”. Como criterio general,
la incorporaciéon al mismo se establece entre los 14 y los 18 afos, pudiendo
permanecer en el CDM una vez alcanzada esta edad en caso de que el Proyecto
de Desarrollo Individual (PDI) asi lo aconseje.

Los/las adolescentes y menores en situacion de riesgo social son, por definicion,
los potenciales usuarios del CDM. Por riesgo social entendemos que es “la
situacion en la que se encuentran los/las menores que, por sus circunstancias
personales o por influencias de su entorno, exige la adopcion de medidas
de prevencion o de rehabilitacion para evitar situaciones de desamparo o de
inadaptacion®.

Los/las usuarios/as del CDM presentan en muchos casos, un perfil de
multiconflictividad, destacando entre las diversas problematicas que presentan,
por su frecuencia y abuso, el consumo de Cannabis. Dicho consumo esta
completamente normalizado y de el se derivan, al margen de los obvios
perjuicios para la salud, consecuencias legales, sociales y un enorme obstaculo
para desarrollar la actuacion profesional.

C.- Actuacion profesional. Aspectos relevantes.

1.- Premisas

La eficacia de la labor profesional que se desarrolla en el CDM impone unas

condiciones previas a los/las profesionales del recurso. Sin su cumplimiento ésta

se dificulta significativamente. Pueden parecer obviedades pero la frecuencia

con las que son ignoradas hacen que convenga sefialarlas. Las mas relevantes

son las siguientes:

- La ubicacion profesional
Hay que tener absoluta consciencia de “donde” se trabaja y con “quienes” se
trabaja. Los/las técnicos, antes que técnicos son personas con todo lo que ello
supone: debilidades, fortalezas, sentimientos, subjetividades, experiencias
(algunas positivas otras negativas o frustrantes), que pertenecen a “otro
mundo”. Lo que en nuestro contexto es “normal” o “habitual” no tiene por
que serlo para los/las jovenes con los/las que se trabaja. Son realidades muy
distintas y ello debe estar siempre presente.

- Las caracteristicas de personalidad y la capacidad de control sobre aspectos
limitantes de la actuacion profesional
Tener una adecuada formacion académica y un buen bagaje profesional es
una condicion necesaria pero no suficiente.
Para poder trabajar en un recurso como el CDM se requiere ademas, tener
unas caracteristicas de personalidad concretas y adecuadas: ser una persona
que al menos pueda aparentar calma, tener paciencia, con capacidad de
empatizar, de ser asertivo/a. Hay que saber hacerse apreciar “técnicamente”
por los/las usuarios/as del recurso y por supuesto, hay que tener un interés
real por obtener los resultados pretendidos.
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2.- Aspectos técnicos esenciales:

La individualizacién

Es absolutamente necesario para poder pretender una actuacién eficaz que
impere en todo el proceso el principio de individualizacién. La situacion de
cada usuario/a es diferente, con contextos socio-familiares diferentes y
personalidades y experiencias vitales distintas, lo que requiere huir de
alternativas generalistas.

La motivacion, la voluntariedad y el pacto

En todo proceso técnico de intervencién debe existir motivacion, voluntariedad,
y pacto. Partiendo del deseo de la persona (de un deseo que no debe
confundirse con el nuestro) se deben plantear las diferentes alternativas a la
situacion para que sea la persona la que escoja la que considere adecuada a
sus posibilidades y expectativas. El rol de los profesionales no es convencer
sobre la decisidon a tomar. Debe existir, ante todo, un respecto a la libertad de
eleccion.

La progresividad

Es esencial que los usuarios/as del Centro de Dia sean capaces de percibir
avances en su proceso.

En la formacion reglada, como es conocido, la evaluaciéon de este aspecto se
resuelve mediante la superacion de examenes y cursos.

En el Centro de Dia, sin embargo, las importantes diferencias individuales
que encontramos Yy las caracteristicas técnicas del Centro no permiten un
planteamiento similar. Las alternativas para que se perciba la progresion
deben ser diferentes.

Por ello, los/las usuarios/as del Centro de Dia pasa, durante su estancia en el
centro, por una serie de fases o etapas que paulatinamente la van situando en
un nivel de mayor compromiso con respecto a si mismos, a su formacion y a
su futuro personal y laboral.

Estas fases son las siguientes:
Toma de contacto >
F. de adaptacién >
F. de incorporacion
F. de definicion
F. de salida

En este proceso es esencial el refuerzo positivo. Esta poblacién no esta
precisamente acostumbrada a que les feliciten o recompensen sus avances. Si
que estan habituados, en cambio, al refuerzo negativo, a la actitud represiva,
al castigo cuando realizan alguna accion que no es considerada como correcta
o legal.
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- El tratamiento adulto, la asertividad, la afectividad controlada, la empatia.

Son aspectos esenciales en el quehacer cotidiano profesional. La experiencia
demuestra que contribuyen a facilitar el proceso de intervencion.

El tratamiento adulto: pese a que quienes asisten al Centro pertenecen a un
tramo de edad evidentemente no adulto, esta contrastado que el hecho de
que no sean considerados/as y tratados con actitudes profesionales infantiles
favorece significativamente el proceso de intervencion.

La asertividad: se define como “la habilidad de expresar nuestros deseos
de una manera amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir
lo que queremos sin atentar contra los demas. Negociando con ellos su
cumplimiento”. Emplear la asertividad es saber pedir, saber negarse, negociar
y ser flexible para poder conseguir lo que se quiere, respetando los derechos
del otro y expresando nuestros sentimientos de forma clara. La asertividad
consiste también en hacer y recibir cumplidos, y en hacer y aceptar quejas.

La afectividad controlada: el/la usuario/a del Centro de Dia percibe un aprecio
técnico real y muestra, igualmente hacia los/las profesionales una actitud
afectuosa. En muchos casos, las carencias afectivas previas a la incorporacion
al recurso son evidentes e incluso alguna situaciones pueden ser calificadas
como de abandono por lo que reciben muy favorablemente dicho aprecio.
Ahora bien, esta afectividad debe estar muy controlada. Precisamente un
contexto de carencia puede confundir y desubicar no distinguiendo lo que es
un interés técnico con “amistad” o “familiaridad”.

La empatia: entendida como la capacidad para ponerse en el lugar del otro
y saber lo que siente o incluso lo que puede estar pensando. Las personas
con una mayor capacidad de empatia son las que mejor saben “leer
emocionalmente a los demas”. Son capaces de captar una gran cantidad de
informacion a partir del lenguaje no verbal, palabras que se utilizan, tono de
voz, postura, expresion facial, etc. En base a esa informacién, pueden saber
lo que esta pasando dentro de ellas, lo que estan sintiendo. Ademas, dado
que las emociones son a menudo un reflejo del pensamiento, son capaces de
deducir también lo que la persona puede estar pensando.

Para tener esta capacidad es necesario que exista un gran conocimiento
sobre la situacion y sus antecedentes. Disponer de los datos biograficos, de
la historia social, de las vivencias, experiencias, hechos vitales traumaticos,
etc. es indispensable para poder desarrollar la actitud empatica.
- El ejemplo positivo

Es evidente que los/las profesionales constituyen un ejemplo para quienes
acuden al Centro de Dia, ante lo cual surge la necesidad de que este referente
sea positivo. Debe extremarse el cuidado de las formas, tan importantes
como los contenidos. Entre profesionales debe potenciarse el buen trato y
buenos modales, para percepcion de los/las usuarios/as, quienes en muchas
ocasiones, la realidad cotidiana que contemplan esta muy alejada del trato
respetuoso.
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- No juzgar
Los profesionales deben conocer, interpretar, analizar y estudiar alternativas sin
juzgar los comportamientos, hechos y actitudes. Esta extendida la tendencia a
“buscar culpas” antes que “causas”. En otras disciplinas con mayor tradicion
como es el caso de la medicina o psicologia esta mas asumida la tendencia al
no juzgar. En materia de Servicios Sociales, en muchas ocasiones, continda
siendo una asignatura pendiente.

JORNADA
SOBRE DROGO CIAS
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MESA REDONDA:

“A DEBATE: SITUACION ACTUAL DE LA NORMATIVA EN ADICCIONES”

MODERA: Dr. D. Rafael Aleixandre Benavent

Investigador del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
Catedratico Acreditado. Unidad de Informacién e Investigacion Social y
Sanitaria-UISYS (Universitat de Valéncia-CSIC).

Instituto de Historia de la Medicina y de la Ciencia Lopez Pifiero.

1. INTRODUCCION

En primer lugar quisiera agradecer a todos los asistentes su presencia hoy en
esta XXI Jornada sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una
Nueva Mirada” que se celebra en el Aula Magna de la Facultat de Medicina de
la Universitat de Valéncia, en unos momentos donde el estudio del consumo
de drogas, y en particular entre los grupos etareos de poblacién mas joven,
constituye una tematica de investigacion de candente actualidad en el ambito
de las adicciones y las Ciencias Sociales y de la Salud, y por la que los Poderes
Publicos prestan una creciente atencion. Igualmente quisiera agradecer
amablemente al Pla Municipal de Drogodependéncies de I'Ajuntament de
Valéncia su invitacion a moderar esta Mesa Redonda.

Entrando ya en materia, el primer aspecto que debe ser resaltado es que
desgraciadamente son escasos hasta la fecha los estudios en profundidad que
analicen los factores sociales, las causas y las consecuencias del consumo
recreativo de sustancias entre los jovenes y su correlacion con las distintas
normativas emanadas del ordenamiento juridico espanol.

Por tanto, uno de los objetivos de la presente mesa redonda pretende ser
una contribucién mas que nos ayude a reflexionar sobre la importancia del
conocimiento sobre la incidencia real de las distintas disposiciones, tanto
estatales, como autonémicas y locales, en la busqueda de un conocimiento mas
profundo de la correlacién existente entre los consumos de drogas y las normas
legales.

Si bien se trata de una tematica de investigacién a la que la literatura cientifica,
tanto estatal como internacional, no ha prestado frecuentemente la suficiente
atencion, seria deseable que se implementaran estudios tanto cualitativos,
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cuantitativos como triangulados (mixtos) de caracter diacronico que permitieran
evaluar la incidencia real de las normativas en materia de drogodependencias
entre la poblacion general y escolar, siempre tomando como referencia las
especificidades geogréficas, socioldgicas y demograficas de las respectivas
areas de estudio. Ello sin duda permitiria comprender mejor la problematica
y sentar las bases de cara a la articulacion de posibles marcos de actuacion
oportunamente fundamentados y basados en su permanente actualizacion lo
que deberia permitir a los responsables politicos y sanitarios con competencias
en el campo de la prevencion en drogodependencias tomar mejores y mas
valientes decisiones.

En ese sentido, seria deseable que la clase politica espafiola y valenciana fuera
capaz de llegar a amplios acuerdos y consensos en esta materia tan sensible -y
que puede llegar a generar elevados grados de alarmismo social- para lo que
resulta sin duda aconsejable que aparquen sus diferencias partidistas para poder
tomar decisiones decididas en pro de la prevencién del consumo de sustancias,
de la calidad de vida y de la promocion de la salud, siempre pensando en el
largo plazo.

Diversos estudios epidemiolégicos realizados entre menores de edad han
puesto el acento sobre la baja percepcion de riesgo existente, la normalizacion
del consumo de buena parte de sustancias, o el hecho que la edad de inicio
esté bajando vertiginosamente a lo que hay que afiadir en muchos casos que se
acompafa de grandes dosis de desinformacion.

Todo ello se enmarca un contexto socioecondmico dificil, con elevadas tasas
de paro, fracaso escolar, recortes en servicios, salud y educaciéon lo que
frecuentemente genera que las perspectivas de futuro no se vislumbren entre
los jovenes tan claramente como hace tan solo un lustro, a lo que se afiade,
igualmente, la falta de alternativas de ocio o econdémicas, generando un clima
social basado en la desafeccion, la tristeza o la falta de referentes vitales.

Para profundizar en estos aspectos en la siguiente mesa redonda, que analiza
la situacion actual de la normativa en adicciones y sus implicaciones sociales,
contamos con la participacion de tres reputados especialistas provenientes de
tres ambitos de analisis claramente delimitados.

Por una parte, en lo que concierne a la vertiente deportiva, D. Francisco
Orts Delgado, Jefe de Seccion de la Fundacié Esportiva Municipal (FDM) de
I’Ajuntament de Valéncia y Master en Derecho Deportivo, disertara sobre el
papel del deporte en cuanto a transmisor de habitos de vida saludables o todo
lo contrario mediante la ponencia que lleva por titulo: El Deporte, ¢ Protector o
inductor de conductas adictivas?

Para ello, se adentrara en la relacion entre jovenes y dopaje partiendo de la base
que si bien diversos estudios sefialan que la practica del deporte recreativo es
una excelente oportunidad para la promocion de la salud, mejora de la calidad
de vida, aumento de la esperanza de vida previniendo enfermedades como el
sedentarismo, entre otros muchos valores sociales positivos, también asistimos
a una creciente y preocupante difusion del dopaje que afecta también al deporte
aficionado, en especial de substancias tales como los esteroides anabolizantes,
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la hormona del crecimiento o la eritropoyetina. Un crecimiento de su consumo
entre la poblacion general que aparentemente se produce cada vez en edades
mas tempranas y que, en nuestra tierra, se manifiesta con especial intensidad
en lo que respecta a los esteroides anabolizantes, cuyo consumo es reportado
por recientes investigaciones como uno de los mas elevados en relacion al
conjunto estatal.

También resulta preocupante el dato que arrojan varios estudios internacionales
-como algunos desarrollados recientemente en Francia- que han demostrado
que hasta un 20% de los pacientes hospitalizados para un tratamiento de
sustitucion a la heroina contaron con una actividad intensiva de competicion
deportiva durante su adolescencia.

Por otra parte, el Dr. D. Mariano Chéliz Montafiés, Profesor Titular de la
Facultat de Psicologia de la Universitat de Valéncia, hablara sobre “La
nueva regulacion del juego online: riesgos y lagunas” y se adentrara en
una tematica de investigacion de candente actualidad basada en el analisis
y contextualizacién normativa de los nuevos desarrollos y actualizaciones
tecnoldgicas del juego online que se derivan de las herramientas telematicas
que ofrecen una nueva modalidad de juego desconocida hasta la fecha y que,
sin duda, plantea importantes (y necesarios) desafios reguladores.

Una nueva modalidad de juego que se aproxima en algunos aspectos a las
maquinas tragaperras puesto que el abanico de posibilidades es infinito, la
accesibilidad constante (gracias a los moviles y dispositivos tecnolégicos
similares, entre otros) y, lo mas preocupante todavia, no se disponen de
investigaciones empiricas que evallen la incidencia real de esta problematica o
nos permitan conocer tanto desde un punto de vista sociol6gico como psicolégico
las caracteristicas sociodemograficas y patrones de personalidad que presenta
esta adiccion que por primera vez, incorpora al rango etareo ubicado entre los
15y los 35 afos como segmento poblacional diana.

El constante bombardeo publicitario de las paginas web que se dedican a estas
actividades asi como el crecimiento exponencial de su volumen de negocio
apenas en los ultimos 4 afios y que frecuentemente intentar ligar con modas y
estereotipos sociales juveniles da cuenta de la importancia del fenémeno. Por
ello, seria interesante que empiecen a implementarse, mas pronto que tarde,
estudios longitudinales que nos permitan conocer con mayor profundidad el
alcance real del fendmeno para intentar llevar a cabo prospectivas de futuro
pensando en el largo plazo.

Finalmente, cerrara la mesa la Dra. D Maria José Beneyto Arrojo, doctora en
Psicologia, Crimindloga y Profesora en la Universidad Catdlica de Valencia con
una ponencia que lleva por titulo Menores, Violencia y Adicciones.

A nadie se le escapa la relacion existente entre el consumo de sustancias y las
conductas delictivas, especialmente en lo que se refiere a las infracciones mas
graves y violentas.

Ademas, diariamente podemos observar como muchos de los contenidos que se
emiten por television o incluso algunos videojuegos cuentan con grandes dosis
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de violencia y las regulaciones legales parece que no siempre son capaces de
hacer frente a esta situacion.

Asimismo, diversos estudios sefialan que el uso de drogas entre menores
aumenta progresivamente entre los 14 y los 18 afos, y lo mismo ocurre con la
frecuencia e intensidad de los delitos de caracter violento.

Investigaciones recientes han documentado ampliamente que sustancias como
el alcohol, el cannabis o los esteroides anabolizantes, entre otras muchas, como
drogas facilitadoras o potencialmente peligrosas para favorecer la aparicion
de conductas agresivas que inexorablemente acaban propiciando actividades
delictivas, también entre los mas jévenes.

Todo ello sera analizado en mayor profundidad por la Dra. Beneyto Arrojo.
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“EL DEPORTE, ¢( PROTECTOR O INDUCTOR DE CONDUCTAS ADICTIVAS?”

D. Francisco Orts Delgado
Jefe Seccién. Master Derecho Deportivo.
Fundacion Deportiva Municipal (FDM). Ajuntament de Valencia.

¢Es el deporte actual una actividad social que protege al menor frente a
otras actividades o conductas adictivas, perjudiciales para su desarrollo?, o
por el contrario jpuede inducir al menor hacia dichas conductas? Con estos
interrogantes inicio mi intervencion, durante la cual trataré de dar respuesta a
los mismos.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En general, se puede concluir que la actividad fisica y el deporte son consideradas
actividades positivas desde el punto de vista social ya que conllevan una serie de
beneficios para aquellos que los practican. El deporte goza de mucha aceptacion
en la sociedad como una practica muy “sana”. Esto es asi en tanto y en cuanto
ademas de los beneficios para la salud fisica, fomenta valores de autoestima y
superacion, trabajo en equipo y solidaridad. La actividad deportiva es sin duda
una practica que presenta caracteristicas Unicas para la formacion y el desarrollo
de las personas. En el desarrollo de su accidn se encuentran espacios indicados
para fomentar y resaltar valores universales, como la superacion y el esfuerzo
constante; el trabajo en equipo; la autoestima y el sentido de pertenencia. Es
menester que en las actividades programadas a tal efecto se contemplen reglas
claras y limites precisos, que evitaran futuros problemas. Ademas, existen
estudios que concluyen que la actividad fisica y el deporte realizados desde el
ambito de la salud aumentan la esperanza de vida.

Se ha discutido mucho sobre la influencia del deporte en el crecimiento
infantil. Algunos expertos apuntan a posibles perjuicios para el organismo,
pues el cuerpo de un nifio es delicado y se encuentra en pleno crecimiento, y
los entrenamientos excesivamente duros y los inevitables micro-traumatismos
podrian influir negativamente en él. Pero nadie ha conseguido demostrar este
extremo y si, en cambio, las ventajas que reporta la practica deportiva regular
desde la infancia.
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En la actualidad el deporte en edad escolar tiene un reto importante: luchar
contra el estilo de vida sedentario y la obesidad. Varios estudios realizados en
nuestro pais alertan sobre los niveles altos de colesterol en la infancia, las tasas
crecientes de obesos entre nifios y nifias, e incluso del incremento de casos de
hipertension arterial entre adolescentes. Detectar estos factores de riesgo resulta
relativamente sencillo y permite prevenir su desarrollo desde la infancia.

Es mas facil inculcar habitos saludables a edades tempranas que eliminar
habitos malos o autodestructivos en la edad adulta. Sedentarismo, tabaquismo,
sobrepeso, inadecuada alimentacion y otras variables estan presentes en la
génesis y desarrollo de las llamadas enfermedades degenerativas, que se
asocian a los males del mundo desarrollado: arteriosclerosis, artrosis, diabetes
tipo Il, etc. Estas patologias, aunque se manifiestan en la edad adulta, comienzan
a gestarse en la infancia, y es entonces cuando se pueden comenzar a prevenir,
entre otras maneras, practicando deporte.

El deporte y la actividad fisica ayudan a prevenir enfermedades. Se ha demostrado
que los adolescentes que practican deporte regularmente consumen menos
drogas. Cuantas mas horas de entrenamiento y mas temprano se comienza con
la practica deportiva, menor es el consumo de drogas. En lineas generales, se
puede afirmar que un adolescente deportista, amateur o federado, presenta menos
riesgo de consumo de drogas. El consumo de drogas, tanto de las socialmente
admitidas como tabaco y alcohol, como de las rechazadas, como cannabis,
cocaina, heroina, y de las de nuevo disefio que tantos problemas ocasionan,
presenta indices muy inferiores entre quienes practican algun deporte.

Los beneficios psicoldgicos y fisicos que aporta el deporte escolar al sujeto
(menor de edad) se convierten en Objetivos Educativos (OE) de primer orden
que actuan sobre los ambitos, del desarrollo personal, la salud y la cohesion
social, incidiendo positivamente en su formacion integral:

OE del ambito del desarrollo personal:
contribuir a la formacion del caracter y la personalidad;
contribuir al proceso de adquisicion de la autonomia personal;
adquirir competencias basicas y especificas del deporte;
mejorar el equilibrio psicolégico, emocional;
OE del ambito de la salud:
e mejorar y educar las capacidades fisicas, psiquicas;
e adquirir habitos saludables para prevenir enfermedades;
OE del ambito de la cultura y la cohesién social:
e aprender habilidades y valores de integracion social,
e aprender a resolver conflictos, prevenir conductas de riesgo;
e conocer y aprender alternativas de ocio activas/positivas;

Estos beneficios justifican la intervencién de los poderes publicos que consideran
el deporte y la actividad fisica como actividades de interés general, y por tanto,
objeto de promocion publica. Asi lo establece la Constitucion espafiola en su
articulo 43.3. El deporte como promotor de la salud.
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Desde un punto de vista mas critico podriamos preguntarnos; si siempre el
deporte promueve los valores positivos; si todas estas actividades garantizan
la salud de los que las practican; si todas las formas de practica deportiva son
saludables. El profesor Parlebas considera que...

“El deporte no posee ninguna virtud magica puede despertar el sentido
de solidaridad y cooperacién como engendrar un espiritu individualista, ...
puede educar el respeto a la norma como fomentar el sentido de la trampa.
Depende del educador y de la forma de ensefar, que se fomenten o no los
valores educativos que indiscutiblemente posee el deporte.” (Parlebas)

La dedicacién en exclusiva a un deporte y lacompeticion pueden ser perjudiciales.
Para que el desarrollo del cuerpo y la mente del nifio se haga de manera mas
equilibrada y armodnica, cuando practica deporte, hay que prestar atencion a dos
aspectos: la especializacion deportiva y la competicion. La especializacién, es
decir, la dedicacion casi exclusiva a una modalidad deportiva desde temprana
edad, tiene sus defensores y detractores. Para los primeros, la capacidad de
aprendizaje del nifio es elevada y le permite asimilar técnicas y crear reflejos con
mas facilidad. Para los detractores, la especializacion resulta perjudicial porque
genera desequilibrios en el desarrollo fisico y puede influir negativamente en la
estructuracion de la personalidad del nifio. Mas discutido todavia es el tema de
la competicion.

Para algunos, la competicion sana, limpia, debera integrarse en cualquier
programa pedagogico, ya que ayuda a estructurar y organizar todo el
comportamiento de los nifios y adolescentes. Otro argumento esgrimido es que
en una sociedad como la nuestra, la competicion debe formar parte del deporte
infantil ya que le prepara y le educa para el futuro. Otros, por el contrario, opinan
que la competicion exige un precoz y duro entrenamiento, ya que la meta
actual del deporte contemporaneo es la busqueda de la marca, del record, del
vencedor, a cualquier precio.

¢Puede el deporte estimular conductas adictivas? La busqueday el consumo
compulsivo de sustancias psicoactivas (sustancias que generan excitacion
emocional), aunque, de manera mas genérica, se aplica también a diversos
habitos que son nocivos (también en el deporte), pero que resultan gratificantes
para quien las consume. Un adicto es simplemente una persona cuya vida esta
controlada por las drogas. La subconciencia adictiva se va construyendo y sus
manifestaciones no son mas que exteriorizaciones de situaciones internas
no resueltas. Y cuando se piensa en los problemas que puede acarrear el
deporte, se hace hincapié casi exclusivamente en el doping, al que recurren
fundamentalmente los deportistas profesionales de alta competencia. Pero la
actividad deportiva encierra otro peligro menos conocido cuando se la realiza
obsesivamente: la “vigorexia”, que lleva a quienes la padecen a sobre ejercitarse
detras de ideales fisicos inalcanzables. Indagando, pues, en el ambito deportivo
actual podemos encontrar dos fenémenos sociales relacionados con el deporte
que se relacionan con las conductas adictivas.
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2. LA VIGOREXIA.

La “vigorexia” es otro tipo de relacién adictiva menos difundida, pero que puede
darse teniendo en la actividad deportiva, como consecuencia directa de los
estereotipos fisicos “ideales” que siendo socialmente aceptados son generadores
de una industria propia. Se caracteriza por ser una suma de obsesiones en
donde el exceso de ejercicio tiene un protagonismo diario que hace llegar a
quien lo practica al cansancio extremo. La falta de control, las rutinas agobiantes
y los objetivos inalcanzables forman parte de la rutina diaria de quien adquiere
esta relacion enfermiza. Es recurrente un sentimiento de culpa si la persona no
logra lo deseado en la sesion de entrenamiento, accién que suele derivar en una
suerte de autoexclusion social que no hace mas que agravar el cuadro en que
se encuentra.

Es comun que la persona que adopta este tipo de conductas dependientes
modifique también su conducta alimentaria, ingiriendo casi con exclusividad
proteinas e hidratos de carbono en su busqueda de masa muscular o de su
supuesto peso deseado. La poca difusion de este tipo de adiccidn y las supuestas
caracteristicas saludables de la misma hacen que las personas con este perfil
adictivo, generalmente, no obtengan diagnéstico preventivo y, en algunos casos,
es muy posible que compliquen su situacion al asociar este con otros trastornos,
especialmente los alimentarios crénicos como la bulimia y la anorexia.

Este tipo de necesidad por altas cargas de ejercicio indica un problema de raiz
psicolégico en la persona y se manifiesta a través de esta relacion adictiva, en
cuya peligrosa proyeccion suelen presentarse dolencias y lesiones fisicas que al
no ser atendidas en tiempo y forma agudizan su estado general.

Los adolescentes y los gimnasios. En términos generales la adolescencia
es una etapa que comienza a los 11 afos y la ubicamos normalmente cuando
el sujeto entra en Secundaria. Es a partir de ese momento que los jovenes
adolescentes empiezan a sufrir una serie de cambios que comienzan por la
activacion del sistema hormonal; cambia el cuerpo, crecen de golpe y siempre
de forma distinta a la que quisieran; la sexualidad cambia a partir del cambio del
cuerpo. Todos estos cambios desconciertan a los jovenes, los cuales no llegan
a entender bien donde estan, que quieren ni hacia donde van. El pensamiento
se desarrolla también hacia una mayor capacidad de abstraccion a lo largo de
este periodo.

El uso de esteroides anabdlicos-androgénicos entre los adolescentes ha
sido estudiado principalmente en los Estados Unidos con una prevalencia entre
el 3 al 11%. Estudios realizados en poblaciones de otros paises son escasos.
Esta fuertemente asociado con el entrenamiento con pesas en los gimnasios,
no en otros deportes, pero también con menor nivel de estudios y un estilo
de vida orientado a la embriaguez. Una primera conclusion de estos estudios
afirma que la prevencion debe estar dirigida a los hombres que participan en el
entrenamiento con pesas.

Ademas del uso deportivo, el uso de esteroides anabdlicos-androgénicos entre
los adolescentes ha sido relacionado a habitos de salud negativos: incremento
en el uso de tabaco, incremento en el consumo de alcohol y drogas. Un estudio
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finlandés analiz6 la prevalencia y los factores asociados al uso de esteroides
anabodlicos-androgénicos entre los jévenes de Finlandia entre 2001 a 2007. De
los 10829 jovenes que entran al servicio militar obligatorio (mediana de edad
19), 10396 (96%) contestaron el cuestionario durante los cinco primeros dias
de su servicio militar entre los afios 2001-2007. El, 89(0.9%) habian usado los
esteroides anabdlicos-androgénicos. Ademas, 26(0.3%) de los que respondieron
comentaron que los habrian utilizado si ellos los hubieran podido conseguir.
También se estudiaron por medio de una regresion logistica la asociacion entre
14 variables socioeconémicas, de salud, de comportamiento saludable y el
uso de los esteroides anabdlicos-androgénicos. Se concluyé que el uso de los
esteroides anabdlicos-androgénicos era relativamente poco comun entre los
hombres finlandeses. Estaba fuertemente asociado con el entrenamiento con
pesas en los gimnasios, pero también con menor nivel de estudios y un estilo de
vida orientado a la embriaguez.

Segun un informe de la Comision Europea, un 6% de los europeos que van
al gimnasio consume anabolizantes. En el caso de Espafa este porcentaje
equivaldria a 20000 personas aproximadamente. Los Unicos datos referentes
al consumo de estas sustancias en nuestro pais corresponden a un estudio de
Generalitat Valenciana de 2006, que refleja que un 3,3% de los jévenes entre
14 y 18 afios los consume, mientras que a los 18 el porcentaje se eleva al 7,9%.
El consumo recreativo de sustancias para la musculaciéon esta muy vinculado
con la moda de culto al cuerpo y desgraciadamente muy extendido entre la
poblacion juvenil. De esta forma, segun un estudio desarrollado por la Fundacion
para el Estudio, Prevencion y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), los
jévenes asocian de forma positiva el consumo de anabolizantes con el gimnasio
y los efectos experimentados.

El doping ha sobrepasado las fronteras del deporte de alto rendimiento para
transformarse en una cultura de consumo entre adolescentes que concurren a
gimnasios. El fendmeno se da, principalmente, en varones desde los 14 afios,
de todas las clases socioecondmicas. La venta se simplifica para los chicos
porque compran entre varios un frasco de pastillas y luego lo distribuyen o
directamente se las venden sueltas en los gimnasios. De este modo no necesitan
demasiado dinero y esquivan el control de los padres. La venta de comprimidos
sueltos impide saber de qué se trata, y aun en su envase, estos comprimidos
suelen tener etiquetas engafnosas, que identifican el producto como vitamina o
energizante.

3. EL DOPING.

Probablemente sea ésta la primera referencia que nos induce a pensar en
la relacion entre el deporte y las adicciones. Se entiende como la utilizacion
indebida de medicamentos con el objetivo de mejorar el rendimiento. Siendo una
practica ampliamente difundida sorprende por presentarse incluso en distintos
niveles de competencia de un mismo deporte, dato que induce a pensar que
alguna de las razones de su progresivo desarrollo tenga origen en determinados
modelos socioculturales en los que el logro del objetivo es suficiente justificacion
para los medios a través de los cuales se accede al mismo.
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Es en el alto rendimiento deportivo donde aparece una masiva aceptaciéon de
esta situacion que suele apoyarse sobre la base de un aporte cientifico que se
especializa en encontrar la forma mas efectiva de aprovechar y disimular el
dopaje. El desarrollo del alto rendimiento deportivo no cumple con los principios
del espiritu del deporte como tal, puesto que en su razon de ser se presentan
légicas y objetivos que son de su exclusividad, tal vez como respuesta a
necesidades que se encuentran mas cercanas al espectaculo y a la politica que
a los principios que dieron lugar a las practicas deportivas.

En el transcurso de este tipo de relacion adictiva comienza a indicarse en el
interior del atleta un camino en donde la “solucién” proviene de una ayuda externa.
Luego de haber incurrido en el doping e independientemente del rendimiento
obtenido, generara en él la obligacion de repetir, mantener o mejorar el limite al
que se ha llegado, alimentando su necesidad y dependencia hacia este apoyo.

Un poco de historia del doping. Se sabe que los atletas que participaban entre
los siglo IV a VIl a. C. en las Olimpiadas de la antigua Grecia utilizaban dietas
especiales y pociones estimulantes para fortificarse. Estos atletas griegos tenian
unas ganancias econdémicas tan importantes que algunos de ellos buscaban
medios ilegales para ganar a cualquier precio.

En la época moderna, la primera noticia sobre el consumo de sustancias
dopantes por atletas es de 1865, cuando varios nadadores que competian en
la travesia de los canales de Amsterdam fueron acusados de tomar drogas.
Hacia finales del siglo XIX se sabe que algunos ciclistas utilizaban a menudo
estricnina, cafeina y alcohol. En 1928, la Federacion Internacional de Atletismo
fue el primer organismo que prohibié el uso de sustancias dopantes.

Las primeras sospechas de la moderna historia olimpica datan de 1932. El
Comité Olimpico Nacional no decidid crear controles para detectar sustancias
prohibidas hasta los Juegos Olimpicos de México (1968). A ello contribuyeron
episodios de enorme repercusion internacional, como la muerte del ciclista
britanico Tom Simpson durante el Tour de Francia de 1967, en pleno ascenso al
Mont Ventoux, tras haber ingerido diversos estimulantes. Lasse Viren, campedn
olimpico en 5.000 y 10.000 m., en las olimpiadas de Munich (1972) y Montreal
(1976) fue acusado de haber recibido transfusiones de su propia sangre;
Florence Griffith, triple campeona olimpica en pruebas de velocidad, que fallecié
de un ataque al corazén mientras dormia, en septiembre de 1998; Ben Johnson
plusmarquista mundial y campedn olimpico en 100 m. en los Juegos de Sedl
(1988), habia utilizado estanozolol, un esteroide anabolizante.

Los casos de dopaje se han multiplicado en las Ultimas décadas. Investigaciones
posteriores han demostrado el uso generalizado de anabolizantes durante
los afios setenta y ochenta en los antiguos paises del Este, especialmente
en la Republica Democréatica Alemana (RDA), que ejercié una hegemonia
incontestable en las pruebas femeninas de atletismo y natacion. Tras la caida
del Muro, los entrenadores y médicos de estos paises exportaron sus métodos
de trabajo. Particularmente sospechosa ha sido la eclosién internacional de las
atletas y nadadoras chinas, mas aun cuando en los Campeonatos del Mundo de
Natacion de 1998, cuatro nadadoras dieron positivo en controles por el uso de
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diuréticos, compuestos que pueden ser utilizados para enmascarar sustancias
prohibidas.

Pero el mundo del ciclismo es el que mas perjudicado se ha visto por estas
practicas. En el Tour de Francia de 1998, todo un equipo, el Festina, fue
expulsado de la competicion tras ser sorprendido su masajista con 400 dosis de
esteroides anabolizantes y hormonas del crecimiento. Marco Pantani, campeon
de Giro y Tour en 1998, fue descalificado en esta ultima prueba al superar la
tasa permitida de hematocrito, uso de EPO. Sin embargo, el mayor escandalo
de doping conocido en el ciclismo mundial, ha sido la reciente declaracién de
Lance Amstrong que ha confesado haberse dopado durante toda su carrera
deportiva, lo que le ha valido la pérdida de sus logros deportivos, entre otros, los
siete titulos de campedn del Tour de Francia.

Aunque el atletismo, el ciclismo, la halterofilia o la nataciéon estan mas ligados
a este tipo de précticas, ninguna actividad deportiva parece haberse librado
de ellas. El futbolista argentino Diego Armando Maradona ha dado positivo
en distintos controles antidopaje. En el Mundial de Futbol de Estados Unidos,
celebrado en 1994, fue detectada en su orina la presencia de un estimulante
llamado efedrina. Asimismo, esta ampliamente documentado el empleo de
creatina en el futbol y otros deportes. La creatina es un compuesto nitrogenado
que se acumula en los musculos esqueléticos unido a una molécula de fosfato,
y que sirve como fuente inmediata de energia para la contraccion muscular algo
especialmente importante para los ejercicios breves y de alta intensidad. No
figura en las listas de sustancias prohibidas, por lo que se ha convertido en los
ultimos afos en un producto de moda entre los deportistas, pese a que algunos
estudios sugieren que su uso puede estar ligado a una mayor incidencia de
cancer.

Definicion de “doping”. No esta muy clara su etimologia pero se ha propuesto
como derivado de la palabra inglesa “dope” que originalmente significaba
pasta o grasa usada como lubricante. La Enciclopedia Britanica la atribuye a
la voz flamenca “doop”, que significa mezcla. En la actualidad hay tendencia a
relacionarla con el aminoacido DOPA o la dopamina.

“Doping es todo aquello que, primero, afecta a la salud de los deportistas;
segundo, aumenta artificialmente su rendimiento. Si se da sélo esta
segunda condicion, para mi no es doping” (J.A. Samaranch).

La utilizacion del doping se opone a la filosofia que dio surgimiento al Comité
Olimpico Internacional (COIl) en 1894, promoviendo todo un conjunto de valores
éticos, morales, pedagoégicos y humanistas inherentes al deporte para lograr
un desarrollo integral de la personalidad de los deportistas y mejorando la
comunicacion entre los pueblos con el objetivo de salvaguardar la paz (Carta
Olimpica). Esta concepcion filoséfica se ha ignorado “olimpicamente”, con la
utilizacion de sustancias téxicas que colocan en desigualdad de posibilidades
competitivas a los deportistas. Por ese motivo, el COIl ha solicitado a sus
organismos agremiados su apoyo para evitar la proliferacion de esta practica
nociva que destruye completamente los valores humanos que deben prevalecer
en toda competencia deportiva.
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De acuerdo al Comité Olimpico Internacional (COIl), doping es la administracion o
uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o cualquier
sustancia fisiolégica tomada en cantidad anormal o por una via anormal con la
sola intencion de aumentar en un modo artificial y deshonesto su performance
en la competicion. Cuando la necesidad requiere tratamiento médico con alguna
sustancia, que debido a su naturaleza, dosis o aplicacion puede aumentar el
rendimiento del atleta en la competicion de un modo artificial y deshonesto, esto
también es considerado doping.

Para implementar este concepto, el COIl publica periédicamente una lista de
sustancias prohibidas y ha desarrollado un programa de deteccion de drogas
en las Olimpiadas y competencias relacionadas para detener el uso de estas
sustancias (estimulantes, narcéticos, bloqueantes, diuréticos, esteroides y
hormonas peptidicas y derivadas). Ademas, existen otras sustancias que, aun
cuando no estan prohibidas especificamente, si que estan sujetas a restricciones.
Estas sustancias son el alcohol, la marihuana, la cafeina y los anestésicos. A
su vez, cada federacion tiene otra lista de sustancias que considera prohibidas
para la practica deportiva que representa, calificandolas como doping.

La Agencia Mundial Antidopaje define el dopaje o doping como la violacién de
cualquiera de estas reglas:

1. La presencia de una sustancia prohibida, sus metabolitos 0 marcadores,
en el cuerpo de un atleta.

2. El uso, o intento de uso, de una sustancia o método prohibidos.

3. Rehusarse a suministrar una muestra, no hacerlo sin causa justificada, o
evadir de cualquier modo la recoleccion de muestras.

4. No estar disponible para las pruebas fuera de competicién, no presentar
los papeles debidos, o no indicar donde se encuentra en todo momento
(en tres ocasiones a lo largo de 18 meses)

5. Hacer trampa, o intentar hacer trampa de cualquier forma durante los
controles.

6. La posesion de sustancias prohibidas o de métodos prohibidos.

7. La compraventa o intento de compraventa de sustancias prohibidas o de
métodos prohibidos.

8. Administrar o intentar administrar sustancias o métodos prohibidos a un
atleta, o ayudar, alentar, asistir, encubrir o entrar en cualquier tipo de
complicidad que involucre una violacion o intento de violacién de una
regla antidopaje.

Por otro lado, y mas alla de las sustancias en si, hay actuaciones deshonestas
que también son consideradas como doping. Dentro de estas actuaciones
estarian el doping de sangre o la manipulacion de la orina. El método mas
utilizado es el anadlisis de orina, que ha demostrado su eficacia a la hora de
detectar sustancias que el organismo humano no es capaz de sintetizar. Sin
embargo, se pierde gran parte de esta eficacia cuando se trata de detectar el
doping de sangre (autotransfusiones de sangre).

94—
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Por tanto, el doping favorece el rendimiento en una competicion de manera
deshonesta y poco ética, y, ademas, puede provocar graves consecuencias
sanitarias en el futuro. Por ello, parece poco recomendable recurrir a él, ain
cuando la competitividad de las competiciones deportivas es cada vez mas
elevada. En otro orden de cosas, se podria abrir un debate sobre la necesidad
de combatir el doping. Se ofrecen dos razones basicas por las que el doping
deberia ser perseguido y erradicado del deporte:

- Razones éticas: parece logico pensar que una competicion en la que los rivales
estan compitiendo en desigualdad de condiciones no seria una competicion
justa y equitativa. Por tanto, habria que luchar por conseguir una lucha por
la victoria de igual a igual, sin ayudas exégenas al organismo, promoviendo
todo un conjunto de valores éticos, morales, pedagdgicos y humanistas
inherentes al deporte para lograr un desarrollo integral de la personalidad de
los deportistas y mejorando la comunicacion entre los pueblos con el objetivo
de salvaguardar la paz (Carta Olimpica).

- Razones sanitarias: El doping hace que el organismo humano sobrepase los
limites para los que esta preparado, por lo que se producen alteraciones de las
funciones organicas y psiquicas, que pueden provocar graves consecuencias
en el futuro. En cuanto a estas razones sanitarias, no seria la primera vez que
algun deportista fallece en circunstancias misteriosas y de manera prematura
al abandonar su carrera deportiva, lo que lleva a sospechar de la ingesta de
alguna sustancia peligrosa durante su época deportiva.

¢Qué razones llevan al deportista a doparse? Los intereses econémicos
son los que priman. No perder al patrocinador, una beca para el deportista, un
contrato millonario, etc., son estimulos demasiado fuertes para resistirse. Una de
las razones del agravamiento actual del fendmeno del deporte ha sido la entrada
del dinero y de las casas comerciales patrocinadoras, que ejercen presion sobre
los deportistas. Si el deportista obtiene una beca, hara lo necesario para ganar
premios y mantenerla, y lo mismo si lo que quiere conseguir es un contrato con
un buen equipo o alcanzar la gloria deportiva. Este fendmeno responde también
al modelo de sociedad en que vivimos, que demanda éxito y consumo y hace
que se salten barreras.

Hay que mirar al entorno fisico y social del deportista, y a sus circunstancias.
Las funciones del deporte de alto nivel son: el entretenimiento de las masas,
la propaganda politica y la transmisién de valores a la sociedad a través de
deportistas que los encarnen convirtiendo a estos en modelos a seguir. Ingresos
modestos, asesores potencialmente interesados y faltos de escrupulos, presion
por la medallitis, percepcion de un ambiente federativo relajado respecto del
dopaje y banalizacién de los valores educativos del deporte. Si juntamos todos
estos factores con un exceso de ambicion atlética del atleta y/o del entrenador,
la presion por la “fecha de caducidad” del atleta y una personalidad influenciable,
tenemos un coctel explosivo con muchas papeletas para caer en el fraude.
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El doping en el deporte infantil y juvenil. La llegada del dopaje al deporte
infantil y juvenil es un hecho de extrema gravedad. Existen casos de explotacion
de nifos, a los que convierten practicamente en autématas, a los que aislan de
su entorno, y si no logran los resultados apetecidos y fracasan, son devueltos
a sus casas o abandonados. Es muy grave que algunos padres permitan el
doping ya que quieren que sus hijos les resuelvan la vida desde el punto de vista
econdémico mediante el éxito deportivo.

Para los deportistas de alto rendimiento se emplean sustancias que se venden en
las farmacias, muchas veces, con receta médica. Es el caso, por ejemplo, de la
eritropoyetina que se usa para aumentar los gldbulos rojos y con esto la cantidad
de oxigeno circulante. Esta sustancia se usa en pacientes con insuficiencias
renales y los entrenadores indican eritropoyetina para los deportistas, porque
es muy dificil de detectar.

Lo que mas se detecta son problemas en el desarrollo muscular, edemas por la
retencion de liquido, dado que los anabdlicos tienen mucha sal, y agresividad.
Las posibles consecuencias de consumir este tipo de sustancias van desde
problemas hepaticos hasta generar, en el futuro, un sindrome hepatico e,
incluso, esterilidad. Ademas, si el joven esta en etapa de crecimiento, como es
natural en un adolescente, los anabdlicos pueden frenar su desarrollo. El trato
con los adolescentes es complicado y para abordar el problema del doping seria
necesario encararlo con un psicélogo, entre otros profesionales, tratando a un
grupo de pares que tengan las mismas expectativas sobre su cuerpo.

Las causas que inducen a los jovenes a consumir drogas en el deporte
son, entre otras, para estimularse o sedarse, aumentar su fuerza vy
masa muscular, su capacidad cardiaca, concentracion, calmar la fatiga,
incluso la provocada por su entrenamiento. En definitiva se usa el
doping para obtener el triunfo o para conseguirlo con menor esfuerzo.
La principal causa por la que los deportistas acuden a estas drogas son la
busqueda de logros, el fracaso en alguna disciplina, o también el querer
experimentar personalmente los efectos de alguna sustancia, entre otras.

Principales sustancias dopantes. Como se ha indicado, la lista de productos
prohibidosporel COlylasdistintasfederacionesdeportivasesextraordinariamente
extensa, e incluye analgésicos, diuréticos y otros compuestos farmacolégicos
que pueden enmascarar el uso de sustancias dopantes. La siguiente relacion
so6lo recoge los métodos de dopaje mas extendidos:

Estimulantes. Los mas empleados han sido las anfetaminas, destinadas a
combatir la fatiga y aumentar el rendimiento fisico. Ademas de crear adiccion,
aumentan la presion y la frecuencia cardiaca, lo que puede provocar accidentes
cardiovasculares. En la actualidad, los sistemas de deteccion de este tipo de
sustancias son muy eficaces, por lo que su uso ha sido practicamente erradicado
de la alta competicion. La cafeina y la estricnina, las anfetaminas, etc., se utilizan
para estar mas despierto y demorar la fatiga.

La principal consecuencia del consumo de estimulantes es que crean adiccion,

aumentan la presion y la frecuencia cardiaca, lo que puede provocar accidentes
cardiovasculares. Los efectos observados tras el consumo de estimulantes han
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sido los siguientes: hipertension, pérdida de peso, psicosis, agitacion, ansiedad,
euforia, taquicardia, insomnio, depresion, cefalea, vomito, diarrea, impotencia,
cambios en el deseo sexual, crecimiento de las glandulas mamarias, trastornos
menstruales, pérdida de cabello, dolor al orinar, aumento en la frecuencia de
micciones.

Betabloqueantes. Son sustancias que reducen la tension arterial y producen
relajacion muscular al bloquear la respuesta cardiovascular que promueve
la adrenalina. Desde el punto médico estan indicados en el tratamiento de la
hipertension y de las enfermedades coronarias. También se han utilizado para
aliviar los sintomas de los trastornos relacionados con la ansiedad. Se emplean
en deportes que requieren concentracion y tranquilidad, como el tiro olimpico,
tiro con arco, etc. Pueden provocar bradicardia e hipotensiones severas, con
colapsos y lipotimias. Los efectos que produce el consumo de betabloqueantes
son, entre otros, los siguientes: hipotension arterial, frialdad de las extremidades,
fatiga muscular, disminucion de la frecuencia cardiaca, alteraciones del suefio,
erupciones cutaneas y resequedad de ojos.

Esteroides anabolizantes. Se trata de derivados sintéticos muy similares a
la hormona natural testosterona. Producen hipertrofia muscular, permiten una
mayor carga de entrenamiento y reducen el tiempo de recuperacion. Su consumo
supone el riesgo de sufrir ataques cardiacos y pueden provocar problemas
psicolégicos. Se puede detectar con anadlisis de orina hasta seis meses después
de su consumo.

Sus efectos mas habituales son los siguientes: masculinizacion en las mujeres
e infertilidad; virilizacion que se manifiesta en las mujeres en forma de ronquera,
acné, presencia de bello en la cara y aumento del deseo sexual; en nifias,
aumento del bello pubico e hipertrofia del clitoris y amenorrea; reduccion de
los testiculos y aumento del tamafo de los pechos en los hombres; dolor
durante las relaciones sexuales y otros signos de estimulacion sexual excesiva,
cancer de prostata e higado y caida de cabello; en nifios antes de la pubertad,
desarrollo sexual precoz y cierre epifisiario prematuro (ocasionando estatura
baja); retencion de liquidos y sales;

Hormonas peptidicas. Las mas empleadas son la hormona del crecimiento
humano (GH) y la eritropoyetina (EPO). Ambas son producidas naturalmente
por el organismo y, por tanto, su deteccién es muy compleja. La hormona del
crecimiento humano es utilizada en deportes que requieren una gran masa
muscular. Naturalmente es secretada por la hipofisis e influye en el crecimiento
del esqueleto humano y en otros procesos metabdlicos. La eritropoyetina (EPO),
secretada naturalmente por el rifién, estimula la produccion de glébulos rojos,
por lo que aumenta la oxigenacion de la sangre y de los musculos. Se emplea,
sobre todo, en deportes de resistencia. Condensa la sangre, o también puede
provocar infartos y otras dolencias cardiacas y vasculares.

Sus efectos mas habituales son los siguientes: nauseas, vomito, erupciones
cutaneas, choque anafilactico (reaccion generalizada que conduce a la muerte),
aparicion de pubertad precoz, cefalea, irritabilidad, depresién, dolor abdominal,
fiebre, urticaria aumento del volumen de los ovarios, retencién de sodio y agua.
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Analgésicos narcoticos. Son utilizados para mitigar el dolor y conseguir un
efecto tranquilizante. Entre sus efectos destacan los siguientes: nauseas,
vomito, cefalea, erupciones cutaneas, convulsiones, depresion respiratoria,
somnolencia, resequedad de boca, sensacién de desmayos, contraccion de las
pupilas y excitabilidad.

Diuréticos. Se utilizan para perder peso en poco tiempo y para que, cuando
se lleven a cabo las pruebas, no se detecten otras sustancias prohibidas. Sus
efectos mas habituales son los siguientes: deshidratacion, desequilibrio electrolito
hormigueo en las extremidades, disfuncion de la audicion, pérdida del apetito,
nauseas, vomito, diarrea, poliuria (aumento en la frecuencia de micciones),
sensacion de sed, rubor, desvanecimientos, fatiga, irritabilidad, somnolencia,
confusion, fotosensibilidad, miopia transitoria, fiebre, formacién de calculos
renales, hematuria, glucosuria (presencia de azucar en la orina), insuficiencia
hepatica, convulsiones, fatiga muscular y disminucion de la frecuencia cardiaca.

Estas son solo algunas de las sustancias mas conocidas que se utilizan en el
doping, pero el COI ha confeccionado una lista de unas cien drogas prohibidas.
El problema es que, tan pronto como se prohibe una de ellas o se desarrollan
métodos para detectar su presencia. Equipos enteros de médicos y quimicos
comienzan a trabajar para producir otras. No obstante, todavia existen otros
recursos mediante los que los deportistas tratan de mejorar su rendimiento de
manera fraudulenta. A fin de aumentar su flotabilidad, algunos nadadores se han
hecho llenar los intestinos de gas helio. Muchos deportistas han admitido haber
recibido fransfusiones de sangre para mejorar su rendimiento. Segun algunos,
la transfusion de sus propios glébulos rojos mejora el aporte de oxigeno a
todas las partes del cuerpo, incluidos los musculos. La prensa ha revelado
recientemente que algunas atletas han utilizado el embarazo como una forma
de dopaje. Las embarazadas experimentan un aumento de volumen sanguineo,
lo cual, a su vez, incrementa el aporte de oxigeno a los musculos. Algunas
atletas, en especial las que participan en deportes que requieren una gran fuerza
fisica, se han aprovechado de las etapas iniciales del embarazo para mejorar
su rendimiento, y, después de la competiciéon, han abortado. En culturismo
de alta competicion suele ser habitual el dopaje prohormonal. Sus variados
efectos secundarios, pueden abarcar cambios fisiologicos, psicoldgicos y fisicos
considerables. Ademas, el alcohol, la marihuana, los anestésicos locales, los
coricoesteroides son sustancias que estan sujetas a ciertas restricciones. Se
han detectado también manipulaciones farmacoldégicas, fisicas y quimicas de
la orina, sustancias y métodos que alteran, tratan de alterar o que se espera
razonablemente alteren la integridad y validez de las muestras de orina usadas
en los controles antidopaje.

La lucha contra el dopaje en el deporte es el reto mas importante que tienen las
autoridades deportivas en estos momentos. Parece que no se va ganar nunca,
porque siempre hay personas que van por delante, inventando estrategias
y férmulas para salir airosos de las pruebas anti-dopaje. El dopaje genético,
entendido como el uso no terapéutico de la terapia génica para mejorar el
rendimiento supone una nueva amenaza.
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4. CASOS DE DOPING EN MENORES

Luchadores de grecorromana. Dos chavales de 17 afos, ambos son
luchadores de grecorromana, dieron positivo por la misma sustancia, furosemida,
en controles de doping positivos detectados en los Juegos Olimpicos de la
Juventud celebrados en 2010 en Singapur. La furosemida es un diurético que
ayuda a eliminar liquidos y a bajar de peso de una forma muy rapida. Ademas
actua como agente enmascarante encubriendo la presencia de otras sustancia
dopantes como pueden ser los esteroides anabolizantes, sustancias muy
utilizadas para ganar fuerza y masa muscular. Es el principio activo del Seguril,
un medicamento que se prescribe a hipertensos y para tratar edemas de diferente
indole. Adelgazantes y enmasacaradores, los diuréticos son ilegalmente usados
en deportes como la halterofilia, boxeo, judo, lucha grecorromana... donde las
categorias se establecen segun el peso del deportista. A veces es cuestion de
pesar uno o dos kilos menos para poder entrar en una categoria inferior, lo que
siempre supone una ventaja ya que permite enfrentarse a rivales menos fuertes
y/o pesados. Un pesaje previo a la competicion certifica que el luchador esta en
la categoria en la que ha sido inscrito. Sin embargo, no es descartable -en este
caso- que la furosemida fuera usada con fines enmascarantes, lo que todavia
me preocupa mas. En deportes como gimnasia y atletismo, donde no existe la
necesidad de tener un peso determinado, ha habido casos recientes de doping
por furosemida.

Cada vez se demanda, con mas insistencia, que se busquen culpables en el
entorno del deportista dopado y que éstos paguen duras sanciones. Esta claro
que estos chicos no tomaron dicha sustancia por decision propia. Alguien se lo
proporciond, digase médico, entrenador, directivo, etc. Hasta ahora apenas se
conocen casos de personas del entorno de deportistas sancionados por doping
que hayan recibido también una sancion. Los esteroides anabolizantes son
muy peligrosos y mas si se toman durante la pubertad, en fase de desarrollo y
crecimiento. Inducir a unos adolescentes a tomar esteroides anabolizantes es
una accion criminal y eso alguien debe de pagarlo.

Patinaje de velocidad. En el Campeonato del Mundo de patinaje celebrado en
Guarne (Colombia), 2010 se detectaron dos casos de dopaje en patinadores
colombianos. Seguramente haya habido mas casos en mas campeonatos, pero
este deporte no es mediatico y los controles antidoping quiza no son tan exhaustivos
como en deportes olimpicos, y no habran salido a la luz. Si bien es cierto que del
patinaje no se puede vivir como deportista, el ansia de obtenciéon de resultados
en categorias menores esta a la orden del dia. Echando un vistazo al panorama
actual, ¢cuantos patinadores que mostraban un gran dominio de la especialidad
en categorias infantiles se han quedado por el camino?, jcuantos llegan a ser
deportistas de alto nivel? Lesiones, desmotivacion, entre otros, son causas de ello.

La faceta del deporte como escuela de vida y transmisor de valores no se lleva,
porque, a pesar de ser el camino correcto, es el mas largo para la obtencion de
resultados. Muchos pueden achacar el abandono o desmotivacion en el patinaje
por la carencia de ayudas econoémicas o becas a los patinadores, pero no nos
damos cuenta de que los benjamines, alevines e infantiles (categorias menores)
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no deben hacer deporte para obtener medallas, si no para divertirse. Y cuando
se llega a categorias importantes, como junior o senior (mayores), donde los
patinadores ya estan especializados y dedicados a su entrenamiento, es cuando
se obtienen ayudas o incentivos. Es decir, saturar a las categorias menores con
la obtencion de resultados no tiene ningun fin, mas que el abandono de los
patinadores porque estan cansados, hartos, lesionados o desmotivados.

Casos de “dopaje de Estado”: Alemania Oriental (RDA). Se estima que
unos 10.000 atletas de la RDA fueron dopados. En 1975, se habia creado un
departamento, “Deporte de competicion II”, en el servicio de medicina deportiva
de la ex RDA para organizar la administracién sistematica de anabolizantes, con
el objetivo de mejorar los resultados de los deportistas de Alemania Oriental. Los
espectaculares éxitos deportivos del régimen comunista de la RDA despertaron
numerosas sospechas sobre los métodos empleados por sus entrenadores,
pero la verdadera dimension del uso sistematico del dopaje solo fue conocida
tras la caida del Muro de Berlin.

Con 102 medallas en los Juegos Olimpicos de Seul en 1988 (37 medallas de
oro, 35 de plata y 30 de bronce), un afio antes de la caida del sistema, este
pequefio pais de 17 millones de habitantes se ubicd en segundo lugar detras de
la Unidn Soviética, pero delante de Estados Unidos. Los resultados increibles de
sus nadadoras en los Juegos de Montreal de 1976 (ganaron 11 de los 13 titulos)
habian hecho saltar sospechas. Pero ningun atleta de la RDA figuré entre los
“positivos” de los controles antidopaje instaurados a partir de los Juegos Olimpicos
de México en 1968. Los documentos a que se tuvo acceso tras la caida del
régimen comunista, sobre todo los de la policia de seguridad del Estado (Stasi),
revelaron que en ningun otro pais el dopaje estaba tan organizado, centralizado y
controlado: era un “dopaje de Estado”. El deporte de alto nivel era un instrumento
de propaganda para la RDA. El objetivo era asegurar al deporte de competicion
de la RDA una posicion puntera. Después de la caida del muro, los responsables
del sistema de dopaje de estado comenzaron a ser sancionados.

China, perseguida por el espectro del dopaje. Las nadadoras chinas arrasaron
en los Campeonatos del Mundo de Roma de 1994, con doce medallas de oro
de un total de dieciséis. Llegaron a mejorar cinco plusmarcas mundiales. El pais
asiatico impuso su dominio sobre la natacion mundial gracias a sus deportistas
esculturales, dotadas de hombros desmesurados. La actuacion de las nadadoras
chinas hizo saltar las sospechas de dopaje generalizado en ese pais. Muchos
entrenadores las compararon con las “Wundermadchen” (supermujeres) de la
antigua Alemania Oriental, que dominaban en las piscinas en las décadas de
los 70 y 80. La sospecha de que las atletas chinas estaban dopadas comenzd
a extenderse. Sin embargo, ningun control comprobd entonces la veracidad de
esos rumores. Fue en los juegos asiaticos de Hiroshima (Japén) en 1994, donde
se destapo la amplitud del fendmeno. Once competidoras chinas fueron acusadas
de dopaje, entre ellas dos campeonas del mundo: Lu Bin (200 m estilos) y Yang
Aihua (400 m libres). Los controles antidopaje revelaron que estas atletas habian
tomado dihydrotestosterona (DHT), un anabolizante imposible de detectar antes
la aparicion de una prueba de control utilizada por primera vez en Hiroshima.
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En China, el dopaje no sélo afectd a la natacion (siete atletas dopadas sobre
once, en Hiroshima). También se extendié a otros deportes y confirmé los
temores de un dopaje de Estado. Después de Hiroshima, varios deportistas
fueron sancionados: un atleta de 400 m vallas, dos campeonas del mundo
de halterofilia, y dos remeros. Bajo la amenaza de exclusién de las grandes
competiciones, las autoridades chinas empezaron a tomar medidas. En marzo
de 1995, nueve entrenadores chinos fueron suspendidos durante un afo por
negligencia. Entre ellos figuraban los mentores de varias campeonas de natacion.
Desde enero hasta junio de 1996, la Comision de ética china (COC) practicd un
total de 995 controles, lo que supuso un aumento del 35% con respecto al mismo
periodo del afio anterior. Posteriormente han aparecido otros casos de doping
en el deporte chino. En los ultimos Juegos Olimpicos de Londres la victoria de la
nadadora china de 16 afios (Ye Shiwen) ha despertado sospechas. Sus marcas
se aproximan cada vez mas a las de sus compaferos varones.

5. PREVENCION

La posibilidad de utilizar sustancias o métodos para aumentar el rendimiento
en el deporte tiene hoy dia tal importancia que todos los responsables tanto
a nivel educativo, politico-sanitario como deportivo han de hacer un esfuerzo
suplementario paraevitarque este problemasiga creciendo de formaincontrolada,
en aras de proteger la salud del deportista no sélo de alto rendimiento sino
también de evitar que los niflos y adolescentes vean esta opcidbn como una
manera de tener preponderancia y estima social de facil consecucion, y
favorecer el juego limpio educando en la cultura de la ética deportiva. Especial
responsabilidad tienen las grandes figuras deportivas. Son modelos que imitan
los adolescentes, jévenes y nifios, por lo que su responsabilidad en el tema del
el doping es aun mayor. No obstante, la lucha contra el doping es un asunto que
concierne a toda la sociedad.

En los ultimos afos ha crecido, desde un punto de vista legal, la forma de
controlar, detectar y sancionar y/o reprimir este posible engafo, aunque
todavia falte mucho camino por recorrer. Existe mas riesgo en la medida que el
deportista sea mas influenciable y la formacién académica es importante para
tomar tus propias decisiones. La labor represiva, la educativa, la preventiva y la
colaboracion de los deportistas son estrategias que de forma combinada pueden
resultar eficaces para luchar contra el doping.

La prevencion comienza por la difusion de los aspectos recreativos y saludables
del deporte y del grave dafo que conlleva el uso de sustancias téxicas. En
este aspecto, la capacitacion de los adultos que acompafian o supervisan a los
menores que se inician en la practica deportiva es de fundamental importancia.
Los jovenes no deben ser presionados y deben entender que en el ambito
deportivo existen triunfos y fracasos, también tienen que entender que las drogas
solamente los llevan al fracaso mas grande de sus vidas. Tendrian que dejar
de prohibir las drogas, ya que de esta manera dejarian de resultar atractivas,
aunque también asi trae aparejado muchas contras.
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Afortunadamente, la ley actual persigue y castiga la induccion al dopaje, espero
que sea efectiva en este punto. Otro punto importante para la prevencion del
dopaje es la formacién de los futuros entrenadores para que vuelvan a dominar
las pistas los entrenadores-educadores.

La intencion de acercar a los educadores un material para actuar desde la
escuela en la prevencién de conductas adictivas deberia ser un objetivo de
cualquier sistema educativo. Esto implica abrir un debate extenso y profundo
sobre: las acciones educativas que como institucion, el centro escolar y como
profesionales de la educacion, los docentes, deberian desarrollar en un mundo
que presenta problematicas sociales tan complejas.

Prevencion Primaria: su objetivo fundamental es evitar la aparicion del problema
por lo que estara dirigida a toda la poblacion y en especial a los denominados
grupos de riesgo o mas vulnerables. Las acciones a desarrollar no tendran un
enfoque individual sino que iran orientadas hacia todos los miembros de la
comunidad: padres, docentes, jovenes, organizaciones sociales, etc.

Dichas acciones tendran un caracter marcadamente educativo e informativo
y se podran canalizar a través de campafas informativas y de sensibilizacion
social, capacitaciones a los diferentes sectores (jovenes, docentes, mediadores
comunitarios, etc.), actividades de ocio y tiempo libre, etc.

Prevencidn Secundaria: los objetivos fundamentales son: la deteccién precoz de
individuos de alto riesgo. Su objetivo fundamental es detener, retrasar o disminuir
el desarrollo del problema y sus consecuencias para el individuo, asi como
reinsertar al mismo en su medio familiar y su entorno; y la intervencién dirigida a
reducir la incidencia del problema antes de que éste se acentue o agrave.

Dichos objetivos nos marcan ya un mayor grado de especificidad en lo que al
ambito de actuacion se refiere. No es la comunidad en su conjunto la destinataria
de las acciones sino los individuos que han empezado a consumir o estan en via
de hacerlo. A la hora de planificar las acciones que se llevaran a cabo debemos
de tener claro que éstas no pasan por la formacion de los individuos sino por
él “estar presentes” alla donde se localizan los posibles grupos de alto riesgo
(calle, escuela, etc.).

EJE TIEMPO ACTIVIDAD
Educacién para la salud.
Informacion- Sensibilizacion social.
Formacion.

Desarrollo personal y social.

Prevencion Primaria Antes del abuso

Programas educativos y de concientizacion.
Deteccion precoz.

Alternativas de ocio.

Atencion y derivacion en crisis.

Prevencion Secundaria Al principio del abuso

Desintoxicacion fisica.
Prevencion Terciaria Después del abuso Tratamiento terapéutico educacional.
Reinsercién socio - laboral
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¢COmo se puede actuar desde el ambito del deporte?

Cabria plantearse tres objetivos estratégicos: proteger la salud de aquellos
jévenes que se practican el deporte; fomentar un estilo de vida saludable; y
fomentar el “juego limpio” en el deporte de competicion escolar.

Estos objetivos se conseguirian en base a unas actuaciones estratégicas que
precisan unos recursos para resultar eficaces. En el cuadro que se muestra
a continuacién se pude observar la relacion entre objetivos, estrategias de
actuacion y recursos.

ESTRETEGIAS DE
OBJETIVOS ACTUACION RECURSOS
Proteger la salud del - Control y deteccién riesgos
deportista - Instaurar un régimen - Servicio de inspeccion
- Alto Rendimiento sancionador - Etiquetas de calidad
- Gimnasios - Exigir una informacion veraz
Fomentar un estilo de vida
saludable - Educacién para la salud - Personal cualificado
- Fomentar las AFD en - Escolarizacion de las AFD - Programa educativo
cualquier contexto - Sensibilizacion general - Financiacién
- Sensibilizar a la - Estimulo a los promotores - Material e instalaciones
poblacion
- Impulsar la autorregulacién de
las entidades deportivas - Reglamentos de
Fomentar el juego limpio en | - Control y seguimiento de las competicion
el deporte de competicion AAPP - Servicio de vigilancia de
- Formacion continua del las AAPP
personal

Otras estrategias complementarias para prevenir conductas adictivas en el
deporte son las siguientes:

- Difundir los aspectos recreativos y saludables del deporte y el grave dafio que
conlleva el uso de sustancias toxicas.

- La capacitacion de los adultos que acompafan o supervisan a los menores
que se inician en la practica deportiva es de fundamental importancia.

- Los jovenes no deben ser presionados y deben entender que en el ambito
deportivo existen triunfos y fracasos, también tienen que entender que las
drogas solamente los llevan al fracaso mas grande de sus vidas.

- Se deberian de hacer mas programas de prevencion dentro los gimnasios.

- Buscar los auténticos culpables del doping en menores, en el entorno del
deportista dopado y que éstos paguen duras sanciones.

- Proteger la salud del deportista no solo de alto rendimiento, sino también
evitar que los nifios y adolescentes vean esta opcién como una manera de
tener preponderancia y estima social de facil consecucion.
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- Favorecer el juego limpio educando en la cultura de la ética deportiva.
- Controlar, detectar y sancionar y/o reprimir este posible engafio es
responsabilidad todos: responsables educativos, politico-sanitario, deportivo.

6. LALEY ANTIDOPAJE

La legislaciéon espafiola considera el doping un delito desde que se promulgo
la Ley Orgéanica 7/2006 de Proteccion de la Salud y lucha contra el doping en
el deporte. Este delito se ha incorporado al Cédigo penal mediante el articulo
361. Bis. Se castiga también el intento de suministro de sustancias dopantes,
aunque no se consiga, ademas de su administracion, y se aumentan las multas
que pueden llegar a 100.000 euros y a 400.000 en caso de implicar a menores
de edad. Los clubes deportivos pueden perder puntos si dos o mas de sus
deportistas dan positivo durante una misma temporada.
Articulo 361 bis:
1. Los que, sinjustificacion terapéutica, prescriban, proporcionen, dispensen,
suministren, administren, ofrezcan o faciliten a deportistas federados no
competitivos, deportistas no federados que practiquen el deporte por recreo,
o deportistas que participen en competiciones organizadas en Espafia por
entidades deportivas, sustancias o grupos farmacolégicos prohibidos, asi
como métodos no reglamentarios, destinados a aumentar sus capacidades
fisicas o a modificar los resultados de las competiciones, que por su
contenido, reiteracidon de la ingesta u otras circunstancias concurrentes,
pongan en peligro la vida o la salud de los mismos, seran castigados con las
penas de prision de seis meses a dos afios, multa de seis a dieciocho meses
e inhabilitacién especial para empleo o cargo publico, profesion u oficio, de
dos a cinco afios.

2. Se impondran las penas previstas en el apartado anterior en su
mitad superior cuando el delito se perpetre concurriendo alguna de las
circunstancias siguientes: 1. Que la victima sea menor de edad. 2. Que
se haya empleado engafio o intimidacion. 3. Que el responsable se haya
prevalido de una relacion de superioridad laboral o profesional.

Un analisis pormenorizado de este articulo nos revela los siguientes elementos
a tener en cuenta:

El bien juridico protegido es la salud publica (no el mero juego limpio en el
deporte, irrelevante desde el punto de vista penal).

Los sujetos activos puede ser cualquier persona, no Unicamente profesionales
médicos. Los sujetos pasivos: deportistas o aficionados que practiquen algun
deporte reconocido como tal por el Consejo Superior de Deportes, no incluyendo
por tanto cualquier clase de practica deportiva.

La accidn tipica se refiere a conductas que suponen una puesta en peligro para
la vida y salud de los deportistas. Sila conducta no supone una puesta en peligro
para la vida y salud de los deportistas y/o esta justificada terapéuticamente,
dicha conducta sera atipica.
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El objeto material son sustancias y métodos dopantes recogidos en la lista que
proporciona la Presidencia del Consejo Superior de Deportes y que es renovada
cada afio (art 12 LO 7/2006).

En cuanto al tipo subjetivo, decir que se exige dolo, por una parte la intencion
de modificar para aumentar las capacidades fisicas del deportista y por otra la
intencion de modificar los resultados de las competiciones deportivas, siendo
ambas intenciones alternativas, no acumulativas. Es un delito de peligro concreto
que exige la comprobacion del mismo para su consumacion y es por tanto posible
la tentativa. No se castiga al consumidor de las sustancias o métodos dopantes,
pues la autopuesta en peligro de la salud o la vida son impunes.

En cuanto a los tipos cualificados el apartado 2 del art. 361 bis prevé los
que agravan la pena en su mitad superior referidos al suministro de sustancias
dopantes a menores, el engafio o intimidacién y que el responsable se valga
de una superioridad laboral o profesional, pensado este ultimo caso para los
equipos profesionales jerarquizados que pueden presionar a sus deportistas
para modificar su capacidad de resistencia deportiva.

Si el dopaje es del tipo genético podria apreciarse un concurso de delitos
entre el art 361 bis y el delito de manipulacién genética. Este art 361 bis es
de aplicacion preferente a otros que castigan el suministro de medicamentos
cuando aparecen los elementos subjetivos que exige. Si la conducta de dopaje
se prolonga vy reitera en el tiempo o afecta una pluralidad indeterminada de
sujetos se aprecia delito continuado.
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NOTA

Advertir que con objeto de no dificultar la lectura del texto se ha utilizado un
lenguaje genérico para referirse a sujetos de ambos sexos, (menores, jévenes,
deportistas) evitando expresiones como nifio/nifia, alumno/alumna, chico/chica,
etc. En todo caso, se quiere dejar constancia de la voluntad de evitar el empleo
de un lenguaje sexista, algo que no siempre se puede conseguir si se pretende
que la lectura sea agil.
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INTRODUCCION

En lo que se refiere a las politicas del juego de azar, la historia de Espana
tiene sus luces y sus sombras. Podemos presumir de haber tenido una de las
primeras legislaciones en materia de juego del mundo -el Ordenamiento de
Tafurerias de Alfonso X el Sabio-, asi como la de padecer algunas de las mas
restrictivas, durante la penosa Dictadura franquista - cuando se asumia que el
juego era un vicio. Compartimos el orgullo de tener la organizacién de loterias
mas antigua y prestigiosa -que es, también, la empresa publica espafola mas
rentable de todos los tiempos- con el dudoso honor de ser uno de los paises en
los que las maquinas tragaperras provocan la mayor tasa de ludopatia a causa
de su extraordinaria accesibilidad —estan presentes (y a pares) en todos los
bares de la “Piel de Toro”.

Desde 1977 -afio en que se legalizan bingos, casinos y maquinas tipo “B”- han ido
apareciendo, y autorizandose, un amplio repertorio de juegos de azar —privados y
publicos, estatales y europeos- hasta contar con un catalogo realmente extenso.
Pero, por muy amplio que éste fuera (que lo era), suponia en si mismo una
reglamentacion, ya que, hasta la aprobacién de la Ley 13/2011, cualquier juego
de azar debia estar “inscrito” en dicho catalogo y, por lo tanto, expresamente
permitido. En caso contrario, estaba legalmente prohibido. Ademas, solamente
se podia hacer publicidad de productos de SELAE (Loterias y Apuestas del
Estado) y de los juegos de la ONCE. Para el resto de juegos privados (casinos,
bingos, maquinas tragaperras) la publicidad estaba prohibida o muy restringida
a los propios locales del juego.

Pese a ello, el gasto en juego de azar por parte de los espafoles se fue
incrementando progresivamente y, a pesar de que la crisis econémica producida
por la especulacion financiera hizo reducir el gasto en el juego presencial
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(Chdliz y Mazén, 2011), en 2012 se llegd a la mareante cifra de 26.000 millones
de euros' (DGOJ, 2013a), lo cual supone un gasto muy superior a lo que los
espanoles gastaron en tabaco o en alcohol (INE, 2013).

Mejor si lo vemos en la siguiente grafica:

Tabla 1. Evolucion del gasto del juego de azar presencial en Espana (1996-2012)

Gasto en juegos presenciales de azar
(millones de euros)
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Las tecnologias de lainformacion, y mas en concreto Internet, no han sido ajenas
ni al desarrollo de nuevas modalidades de juego ni al dispendio econémico que
éste supone.

Como acabamos de comentar, en mayo de 2011 se legalizo6 el juego online en
Espafia, aunque no es sino hasta junio de 2012 cuando se concedieron las
51 primeras licencias a las empresas del sector para que pudieran operar en
territorio nacional'’. Pero a pesar de que este tipo de juegos (principalmente
apuestas y poquer online) sélo son legales en Espafia desde entonces, el gasto
que provocan en la actualidad ya es superior al de quinielas, bingos, casinos e
incluso todos los juegos de la ONCE. Son casi 5.000 millones de euros lo que
los espafioles se han gastado en juegos online en 2012 (DGOJ, 2013b). A partir
de la legalizacion, y mientras que las cifras del juego presencial se reducian
aproximadamente un 9% respecto del afio anterior como consecuencia de la
crisis econémica, el gasto en juego online, por el contrario, lejos de disminuir se
viene incrementando a razon del 180% anual. En lo que se refiere al numero
de jugadores de esta modalidad, se ha pasado de estar inscritos 190.000 en
junio de 2012 a un millén ciento sesenta y cuatro mil ciento doce, en marzo de

16. Nétese que el autor se refiere a juegos legales y presenciales. A esta cifra habria que sumar lo
que supone el juego ilegal y el juego online, al que nos vamos a referir a continuacion.

17. Efectivamente, avezado lector, hasta junio de 2012 el juego online en Espafia era ilegal. Dicho
de otra forma: por ser “alegal” (término juridicamente impreciso), estaba legalmente prohibido.
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2013 (DGOJ, 2013b) lo cual supone sextuplicar el nimero en apenas nueve
meses. Por juegos, son las Apuestas Deportivas las que suponen un gasto
mas elevado (49,7% del total del juego online) seguida por el Péquer (29,5%).
A mucha distancia figuran el resto de juegos (Ruleta, Black Jack, Concursos,
Bingo, etc.).

Sirva ese pequefo resumen de grandes cifras para poner de manifiesto que
el juego online es una actividad que, en el preciso momento en que se ha
legalizado, ha visto un crecimiento espectacular tanto del nUmero de jugadores
como del gasto que realizan.

Todo esto no seria sino una simple -aunque interesante- historia, si no fuera
porque la ciencia ha demostrado en numerosas ocasiones que el juego es la
principal causa de una de las patologias psicolégicas mas graves: la ludopatia,
actualmente llamada adiccion al juego (APA, 2013), ya que tanto la causa,
como la sintomatologia clinica corresponden con un auténtico trastorno adictivo.
Detras de las estadisticas hay personas que estan jugando mucho dinero (como
se refleja en las cifras anteriores). Y, conociendo cémo esta organizado el juego,
es seguro que lo estan perdiendo; o cuando menos, estan desarrollando un
patrén de conducta abusivo que mas pronto que tarde conducira a muchos de
ellos a la adiccion.

LOS RIESGOS

Los juegos remotos (juego online, aplicaciones en el movil, TV interactiva,
etcétera) han supuesto el mayor cambio cultural en lo que se refiere a los juegos
de azar en las ultimas décadas. Pero no se trata unicamente de nuevos tipos
de juego, ya que en ocasiones se trata de la misma actividad, pero mediante
Internet. El problema es que el juego online es entre tres y cinco veces mas
adictivo que su modalidad presencial (Petry y Weinstock, 2007). Esto se debe,
principalmente, a las siguientes causas (Griffiths, 2010):

e Anonimato. Llega un momento en el cual, con independencia de como
se haya iniciado el juego, el jugador intenta esconder su problema, ya
que reconoce —siquiera en su foro interno- que el juego le esta arruinando
su vida. Como el alcohdlico, el adicto al juego es, en esencia, solitario.
Una de sus caracteristicas clinicas es, precisamente, que oculta y engafa
respecto a su propia actividad, minimizando e incluso negando su grado
de implicacion. Internet favorece el que se pueda jugar en soledad, lo cual
no hace sino agravar todavia mas su problema.

e Comodidad de jugar en un entorno agradable y seguro. Para jugar a
juegos remotos no es necesario ni desplazamientos a locales de juego, ni
a entornos que puedan perturbar la actividad. Puede llevarse a cabo en la
comodidad del hogar o dondequiera que le apetezca, ya que muchos de
los juegos por Internet pueden realizarse con el smartphone.

e Facilidad para el consumo de sustancias que dificultan el control o

18. El hecho de que durante muchos afios se permitiera su actividad de forma ilegal es un
acontecimiento cuya explicacion sobrepasa las explicaciones de este articulo
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directamente desinhiben la conducta. A pesar de que el consumo de
sustancias no es algo que esté muy limitado en las salas publicas de
juego (las maquinas estan en los bares, el alcohol riega los casinos y ya
veremos qué pasa con el tabaco en Eurovegas y, de paso, en el resto de
salas de juego), el jugador tiene la libertad absoluta de consumir lo que
quiera en su propio domicilio o locales privados. El alcohol, como muchas
otras sustancias, dificulta el control voluntario del comportamiento, que es
lo que le falta al adicto al juego.

e Accesibilidad y disponibilidad. Por muy disponibles y accesibles que
sean los juegos presenciales, especialmente las maquinas tipo B, el poder
jugar en el propio domicilio o a través del smartphone en cualquier lugar
y en cualquier momento, eso es algo que potencia la capacidad adictiva
de una forma espectacular. A pesar de que la relacién entre accesibilidad
y adiccién no es lineal (Abbott, 2007) la utilizacion de Internet ha
incrementado el poder adictivo de cualquiera de las modalidades de juego
debido, en gran medida, a que los ha convertido en extraordinariamente
accesibles. Ademas, las formulas de pago por Internet (tarjetas, cuentas
bancarias, etc.) favorecen el consumo abusivo y representan una de las
dificultades principales de control del gasto en comparacién con el juego
presencial.

e Interactividad. Los juegos activos son mas adictivos que los pasivos
debido a que el jugador lleva a cabo acciones que producen ilusién de
control y otros sesgos cognitivos (Chdliz, 2010) que dan la sensacién de
que se puede hacer algo para revertir el azar en su favor, cosa que es
imposible si se trata de juego de azar puro, e improbable si se trata del
caso del poéquer. Los juegos online son rapidos y dinamicos e inducen
facilmente dichos sesgos.

Es en este punto —el de los riesgos del juego- en el que es preciso detenerse
a reflexionar siquiera un instante y recordar uno de los momentos histéricos en
la regulacion del juego en Espafia, alla por 1977, cuando se legalizaron bingos,
casinos y maquinas tipo “B”. Lo que en su dia significod la apertura después de
décadas de prohibicion del juego por cuestiones morales, también trajo consigo un
incremento en el juego patolégico, a causa de una serie de decisiones legales que
no acertaron a valorar las consecuencias que la regularizacion del juego habria de
tener sobre los jugadores. Quiza la mas relevante —e internacionalmente singular-
fue la de permitir la instalacion de maquinas tragaperras en los bares. Este hecho
-aparentemente trivial para quienes no conocen la dinamica del comportamiento
humano, especialmente en lo que se refiere a la adiccién al juego- ha sido la causa
principal de la tragedia de decenas de miles de personas —y de sus familias- en
Espafia. La combinacion de caracteristicas estructurales de las maquinas tipo “B”
(Chdliz, 2010; Zomkle y Dixon, 2006) con otras de caracter legal (implantacion
en los bares) o culturales (consumo de tabaco y alcohol mientras se juega),
convirtieron a estos juegos no sélo en los mas rentables (aproximadamente el 40%

— 112 —



Mesa Redonda Il

del gasto de todos los juegos legales de azar), sino en el problema principal del
90% de los jugadores patolégicos espafioles. Y todo ello debido a una clamorosa
falta de prevision en la legislacion, que permitié que las maquinas tragaperras,
-que es el juego mas adictivo- también fuera el mas accesible. El consumo de
tabaco y alcohol —tan propio de los locales en donde se implantaron- fue otro de
los factores decisivos en la propagacion de la adiccion al juego. Si el principal
problema del jugador es la dificultad que tiene en controlar su conducta de juego,
no hay que ser doctor en psicobiologia para prever que el consumo de alcohol
todavia agravara mas su patologia.

Actualmente nos encontramos en otro momento histérico con la aparicion de
nuevos juegos online, los cuales tienen un potencial adictivo probablemente
mayor que el de las maquinas tipo “B”, asi como con una legislaciéon que ha
permitido esta modalidad de juego, al tiempo que una clamorosa ausencia de
una regulacién apropiada, al menos en lo que se refiere a prevencion de la
adiccién. Asistimos a una voragine expansiva en lo que a oferta de juegos se
refiere, ya que la tecnologia permite que aparezcan modalidades cada vez mas
atractivas y no existen limitaciones a los tipos de juego que pueden ofrecer los
diferentes operadores. El “catalogo” de juegos anterior a la Ley 13/2011 se ha
convertido en un dossier mas propio de un museo, que de un reglamento de una
de las actividades mas lucrativas de nuestra sociedad actual.

LAS LAGUNAS

Asi pues, para quienes estamos convencidos de que la mejor forma de
combatir la adiccién debe llevarse a cabo mediante protocolos adecuados de
prevencion, tenemos tres frentes abiertos, que corresponden con algunos de los
problemas con los que se encuentra actualmente la regulacion del juego online:
a) una masiva proliferacion de juegos potencialmente adictivos, b) combinado
con una presion para el consumo sin precedentes en la historia y c) dirigida
fundamentalmente a una poblacion especialmente vulnerable para desarrollar
adiccion, que son los jévenes.

A) En lo que se refiere a la proliferacion de nuevas modalidades de juego, la
Administracién debe regularlos, modificando sies necesariolas caracteristicas
estructurales de muchos de ellos. En algunos casos simplemente deberia
prohibirlos, por ejemplo las slot online y las apuestas cruzadas.

Las slot online funcionan de forma similar a las actuales maquinas tipo B (slot
machines). La diferencia fundamental entre ambas es que en el caso de las slot
online el juego no se realiza en una maquina situada en los establecimientos
en los que esta permitida su ubicacion (salones de juego, casinos, bares y
restaurantes, etc.) sino que se puede jugar desde cualquier dispositivo con
acceso a Internet, incluyendo smartphones. Cabe recordar que, desde el mismo
momento de su implantacion, las maquinas tipo B no sélo han sido el juego de
azar en el que mas dinero se ha jugado en Espafa (en torno al 40% de todos
los juegos legales de azar) (DGOJ, 2013a), sino que es el responsable de la
mayoria de casos de ludopatia (entre el 80-90% de todos los adictos al juego
lo son principalmente de maquinas tipo B). Este juego es considerado como el
crack del juego, haciendo referencia con ello a su enorme potencial adictivo.
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Las variables estructurales de las slot machines que las hacen especialmente
adictivas son bien conocidas en laliteratura cientifica (Chéliz, 2008): accesibilidad,
disponibilidad, inmediatez del refuerzo, programa de reforzamiento de razén
variable, induccién de sesgos cognitivos, induccion de arousal, etc. El problema
es que las slot online comparten todas y cada una de dichas caracteristicas, pero
incrementando su potencial adictivo, ya que son todavia mas accesibles y el
control del gasto es mucho menor. Probablemente sean el juego potencialmente
mas pernicioso y, desde luego, no nos hace ninguna falta, porque oferta de
juegos hay mas que suficiente.

A tiempo estamos de evitarlo.

Para el resto de juegos online deberian establecerse una serie de limitaciones
que, grosso modo, y sin pretender ser exhaustivo en las medidas a tomar,
deberian centrarse en los siguientes aspectos (Chdliz, 2013):

o No aceptar pago directamente mediante tarjetas de crédito, sino creacion
de un depdsito con cantidades limitadas previamente

o Demorar la respuesta de todos los tipos de juego

o Limitar el importe de la apuesta y del gasto no sélo en un tipo de juego,
sino todos los que proporcione un establecimiento o casa de apuestas

o Presentacién de pausas y mensajes de aviso entre apuestas

o Establecimiento de pausas y limitaciones entre diferentes tipos de juego
de la misma casa de apuestas

o Indicaciones de lo que se lleva perdiendo mientras se esta jugando

o Proceso de identificacion fehaciente y personacion en delegaciones de la
Administracién para poder conseguir un password con el que poder juegar
a juego online. Dicho pasword deberia tener una caducidad mensual y
renovarse volviendo a repetir el proceso de autentificacion

o Prohibicion de técnicas de induccion al juego, como los “bonos de
bienvenida”, que son procedimientos para incrementar el poder reforzador
de actividades que no se encuentran en el repertorio conductual (Holz,
Azrin y Ayllon, 1963) y que, en el caso de la adicciones, se trata de un
procedimiento extraordinariamente pernicioso.

o Etc.

B) Publicidad y presion al consumo. El juego es una actividad legal, y a
este argumento apelan las empresas del sector y quienes no desean
cortapisas en el consumo. Cabria indicar que también lo es el consumo
del alcohol y del tabaco pero, sin embargo, su promocion esta limitada
(en determinadas circunstancias incluso esta prohibida), puesto que se
considera que el tabaco es la principal causa del tabaquismo y el alcohol
lo es del alcoholismo. Lo mismo ocurre con el juego y la ludopatia. Es
absolutamente inconcebible que en un estado social y de derecho no se
limite la publicidad y la promocion de una actividad que puede ser la causa
principal de enfermedad, como lo es la adiccién al juego (APA, 2013).
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Urge, por lo tanto, regular muy seriamente tanto la publicidad del juego como
las técnicas de promocion, teniendo en cuenta que no todos los juegos son
igualmente adictivos. El juego online es el que debe tener una legislacién mas
restrictiva en materia de publicidad, puesto que es el mas peligroso en términos
de adiccion. Sin embargo, se da la paradoja de que el juego online nunca ha
tenido dicha limitacién, ni siquiera cuando se ofrecia de forma ilegal patrocinando
equipos de futbol.

Otro problema adicional de la publicidad en el juego online es que algunas de
las técnicas utilizadas rayan en el subterfugio y el engafio: paginas enteras de
publicidad de poquer online en periddicos gratuitos simulando que se trata de
informacioén “objetiva”; aprovechamiento del logo oficial de “Juego Seguro” del
Ministerio de Hacienda, dando la falsa sensacion de se trata de juego responsable
cuando, en realidad, lo Unico que quiere decir es que se trata de un juego legal (es
decir, que te aseguran que cobras si ganas, cosa harto improbable en paginas web
ilegales); utilizacién de procedimientos tales como la muestra de reforzamiento
para iniciar el consumo (los tipicos “bonos de bienvenida”); asociacion entre
juego de azar con éxito profesional (ahi esta Rafa Nadal yendo “con todo” en una
partida de poquer) y un largo etcétera de “informaciones”, ofertas, invitaciones e
incitaciones para jugar a un tipo de actividad ya de por si adictiva.

I%: E juego seguro

Figura 1. Logo de “Juego Seguro” del Ministerio de Hacienda, que no quiere decir que
sea “juego responsable”, sino simplemente, “juego legal”

C)Finalmente, los clientes preferenciales del juego online son los jévenes
y adolescentes, quienes no solamente se manejan mejor con las nuevas
tecnologias, sino que también estan mas interesados por este tipo de
juegos. Comoquiera que son una poblacién que no manifestaba excesivo
interés en el juego presencial tradicional (bingos, casinos 0 maquinas),
las empresas del sector han encontrado en ellos un nuevo “nicho de
mercado”.

El problema es que jovenes y adolescentes son mas vulnerables al desarrollo
de trastornos adictivos que los adultos. En lo que se refiere al juego, dicha
vulnerabilidad se estima entre dos y cuatro veces superior (British Columbia
Ministry of Public Safety, 2003). Mencion aparte merecen los menores que, a
pesar de que legalmente no puedan jugar, navegan por muchas paginas en las
que hay publicidad, accesos a webs de juego legal e ilegal, etc. En lo que se
refiere alos adolescentes, dos tercios de los jugadores frecuentes de Internet son
jugadores patoldgicos, mientras que eso solo ocurre en el 5% de los jugadores
de juegos presenciales. Si anteriormente hemos recalcado que el juego online
favorece el juego problematico y la adiccién al juego, esto es especialmente
critico en jovenes y adolescentes (Petry y Weinstock, 2007). Se da la paradoja
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de que se trata de una poblacion de especial interés en la prevencion de
drogodependencias, mientras que en el caso del juego son clientes preferentes
(jqué asociaciones tan molestas trae esa palabra!).

Con la publicacion del esperado DSM-5 en mayo de 2013 desaparece el juego
patolégico de la categoria de trastorno del control de impulsos, para incluirse
en la de trastornos adictivos junto con las actuales drogodependencias. Esta
consideracion de la ludopatia como adiccion -hace tiempo esperada, aunque
fuera un hecho incontestable a nivel clinico y cientifico desde hace afos- debe
trasladarse definitivamente a las dimensiones social y politica. Asi, de la misma
manera que actualmente seria incomprensible —e inadmisible- la existencia de
anuncios de publicidad de tabaco o alcohol como los que se emitian hace unas
décadas, también es necesario desarrollar un reglamento de publicidad que
impida la incitacién a la adiccion, al tiempo que asegure una informacién veraz y
proteja a los sectores de la poblacion mas vulnerables: jovenes y adolescentes,
asi como personas con problemas de juego.

En conclusion, estimamos que es urgente tomar medidas, tanto para asegurar
la salud de los ciudadanos, como para permitir la existencia de una actividad, el
juego, que en su amplia variedad y heterogeneidad muestra también grandes
diferencias en cuanto a su peligrosidad. No es comparable el potencial adictivo
que tiene el poquer online, por ejemplo, con el que pudieran tener los sorteos de
loterias. En muchos sentidos son absolutamente incomparables.

Las medidas que consideramos que deben tomarse de forma urgente, con
el objetivo de evitar que esta actividad econdémica se convierta en causa de
patologia mental son las siguientes:

1.Desarrollo de un reglamento de publicidad del juego, tanto presencial como
online que regule horarios, contenidos y otros factores relevantes para la
adiccion.

2.Andlisis de los diferentes tipos de juego en lo que se refiere a su potencial
adictivo. En base a ello, proceder a su autorizacion, prohibicion o
autorizacion en condiciones determinadas.

3.Desarrollo de un reglamento sobre Juego Responsable que incluya las
condiciones que deben cumplir los juegos y las operadoras para evitar la
adiccidn al juego, especialmente en el caso del juego online.

4.Desarrollode programasde prevencidndeadiccidonaljuegoeimplementacion
de los mismos en ambitos educativos y sociocomunitarios.

Entanto no se desarrollen en su plenitud los objetivos anteriores deberia aplicarse
una moratoria sobre juego online, prohibiendo esta actividad en Espana, tanto
si la empresa se encuentra radicada en el territorio nacional, como si lo esta
en cualquier otra parte del mundo, en aras de proteger la salud de los actuales
adictos, y los que indudablemente se produciran si no se toman las medidas
preventivas apropiadas. Un estado social no puede permitirse que se fomenten
actividades potencialmente adictivas y es la obligacion de sus dirigentes tomar
medidas para velar por la salud y el bienestar de sus ciudadanos.
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Al igual que en el 77 con las tragaperras nos encontramos en un momento
histérico, esta vez con la apariciéon de una modalidad de juego —el online-
potencialmente muy adictivo. Pero esta vez la ciencia -y la experiencia- nos
alertan e indican el camino.

La ignorancia ya no es una excusa.
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“MENORES, VIOLENCIA'Y ADICCIONES”

Dra. D® Maria José Beneyto Arrojo
Doctora en Psicologia y Criminéloga.
Profesora de la Universidad Catdlica de Valencia.

En la sociedad actual es cada vez mayor la presencia de la violencia y las
adicciones en menores y a edades mas tempranas, constituyendo serios
problemas que tienen un gran impacto en las personas, en las familias y en las
comunidades, pues alteran el normal desenvolvimiento diario y la posibilidad de
desarrollarse plenamente en una sociedad que esta en permanente cambio.

Cada vez es mayor el nimero de padres que denuncias a sus hijos por agresiones
violentas. En el XXVII Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Pediatria
Extrahospitalaria y de Atencion Primaria que se celebrd en Las Palmas de Gran
Canaria los dias 17 al 19 de Octubre pasado se ha puesto de manifiesto el gran
aumento del maltrato de los jovenes a sus padres en Espana. En el afio 2004 se
contabilizaron unos 5.000 casos de violencia filio-paternal y en el afio 2012 se
contabilizaron 9.000 denuncias por agresiones de hijos a padres.

El impacto sobre la salud de las personas es muy alto y esta generado por las
diversas manifestaciones de la conducta violenta, individuales o colectivas.

Las adicciones desestructuran los comportamientos racionales de las personas
joévenes, alteran su personalidad. Las adicciones con sustancia en menores
son un grave problema en su desarrollo psiquico y fisico. Las adicciones sin
sustancia, sobre todo los videojuegos violentos y otras nuevas tecnologias de
la informacion, generan comportamiento distorsionados de la realidad de vida
de los jovenes. No se puede atravesar una pared, no se puede cortar el cuello
a una persona con una espada, no se puede ir a 150 Km/hora, estrellarse,
perder punto y seguir jugando; eso es vida virtual que no se puede trasladar a la
vida real. Ambos tipos de adicciones, con sustancia o sin sustancia, producen
descontrol en las personas, que les llevan a escenarios violentos en su vida
cotidiana.

En la triada, menores, violencia y adicciones, participan multiples factores que
acaban generando graves problemas, por lo que las soluciones que se busquen
deben ser articuladas desde diferentes sectores sociales y con una mirada
integradora.
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Para aportar soluciones a estos complejos problemas complejo se requiere de
un modelo integral, interdisciplinario, que ejerza acciones sobre sus multiples
factores politicos, juridicos, educativos, culturales, sociales, psicolégicos,

biolégicos, econémicos, etc.

XXI Jornada sobre Drogodependencias:

? MENORES ¥ ADICCIONES,
| 7® UNA NUEVA MIRADA

[

q

— 120 —



Conferencia Clausura

CONFERENCIA CLAUSURA:

“ACONTECIMIENTOS, RESPONSABILIZACION Y COMPROMISO CIVICO:
UN PROYECTO DE VIDA SIN ATAJOS”

Dr. D. Javier Urra Portillo
Psicélogo y Escritor

PRESENTACION: Dr. D. Francisco J. Bueno Cafiigral
Jefe de Servicio. Plan Municipal de Drogodependencias.
Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valeéncia

— 121 —



XXI Jornada sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”

XXI Jornada sobre Drogodepen

LS
o MEMNMADESC Y AN/




Conferencia Clausura

CONFERENCIA CLAUSURA:

“ACONTECIMIENTOS, RESPONSABILIZACION Y COMPROMISO CIVICO:
UN PROYECTO DE VIDA SIN ATAJOS”

PRESENTACION: Dr. D. Francisco J. Bueno Cafiigral
Jefe de Servicio. Plan Municipal de Drogodependencias.
Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valéncia

Buenas tardes. Para continuar con el programa y finalizar esta Jornada sobre
Drogodependencias, tenemos ahora la Conferencia de Clausura a cargo del
Dr. D. Javier Urra Portillo, titulada: “Acontecimientos, responsabilizacién y
compromiso civico: Un proyecto de vida sin atajos”.

Es paramiungranhonorpresentaral Dr. D. Javier Urra Portillo, a quien agradezco
en nombre de la Concejala de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, Dofia
Lourdes Bernal Sanchis, su presencia aqui en Valencia en esta XXI Jornada
sobre Drogodependencias. El Dr. Urra Portillo nacié en Estella (Navarra) en
1957, es Doctor en Psicologia por la Universidad de La Corufa. Especialista
en Psicologia Clinica. Pedagogo Terapeuta. Esta cursando el doctorado en
Ciencias de la Salud, con la Tesis: “Educacion para la Salud Mental”, dentro del
Postgrado de Cuidados de Salud de la Universidad Complutense de Madrid.

Javier Urra, es un amante de los nifios y de los jovenes, y durante toda su
vida profesional ha luchado por y junto a ellos. Con sus articulos, conferencias,
debates, clases, libros, etc.; nunca ha dejado indiferente a nadie. Tiene por tanto
sus grandes admiradores/as y sus grandes detractores/as. Cito aqui frases
sobre el Dr. Urra Portillo dichas por de diferentes autores

- “Javier Urra es un activista educativo” (José Antonio Marina).

- “La voz de la infancia” (Javier Sadaba).

- “Una recta conciencia social ejemplarizante” (Javier Nart).

- "Una inteligencia, como el filo de un cuchillo” (Enrique Beotas)

- “Una de las personas que mas ha hecho por el retorno del sentido comun a
la relacion entre padres e hijos y... mi mentor” (Carmen Guaita)

El Dr. Urra Portillo, tiene por tanto una amplia experiencia profesional y un
destacado curriculum vitae, que paso a enumerar:
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Ha ocupado y ocupa en la actualidad, diferentes Cargos, entre los que
destacan:

Psicélogo Forense en la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y en los
Juzgados de Menores de Madrid desde 1985 (en la actualidad en excedencia
voluntaria).

Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid (1996-2001)

Presidente de la Red Europea de Defensores del Menor (1999-2001).
Presidente de la Asociacion Iberoamericana de Psicologia Juridica (AIPJ).
Presidente de la Comision Deontoldgica del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid (desde junio de 2007).

Presidente de Honor de la Asociacién Pro infancia en Navarra.

Presidente de Honor de la Fundacion APASCOVI de nifios subdotados de
Collado-Villalba.

Presidente de Honor de la Asociacion de Nifios con Sindrome de Hiperactividad
y Déficit de Atencion.

Patrono de Mérito de la Fundacion Comité Espafiol de UNICEF (2001-2010).
Patrono de la Fundacién Pequeio Deseo.

Patrono de la Fundacion Klara Garcia contra la violencia.

Consejero de la Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU), desde
2000.

Miembro del comité Gestor del Fondo Master Card de Ayuda a la Infancia
Miembro del Consejo Asesor Psicoldgico para la Evitacion de Accidentes
Viales de Jovenes por el RACC (Real Automévil Club de Catalufa).

Miembro por Espana del Informe Técnico de la O.M.S. sobre Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad. 2006.

Miembro del Instituto de la Felicidad de Coca-Cola, en calidad de experto.
Miembro del Consejo Rector de Mensajeros de la Paz.

Socio de Honor de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencién Primaria.

Desarrolla su Actividad Docente en las siguientes materias:

Profesor de Etica y Deontologia de Psicologia. Centro Universitario Cardenal
Cisneros. Universidad Complutense de Madrid (desde 2001).

Profesor Asociado de Psicologia. Escuela Universitaria de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia de la Universidad Complutense de Madrid (desde
2009).

Docente en calidad de “Experto de Salud y Medios de Comunicacién Social”
en la Catedra de Educacién Sanitaria. Universidad Complutense de Madrid
desde el Curso 2008-20009.

Ha representado a Espafia en foros como el Parlamento Europeo o las
Naciones Unidas, y ha sido llamado a participar como “experto” por el Congreso
de los Diputados y por el Senado espaniol.
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Ha sido reconocido con diversos Premios, tanto por su labor en Psicologia como,

especialmente, por su implicacion en el mundo del menor mas desprotegido.

- La Cruz de San Raimundo de Pefafort

- La Mencién de Honor del Colegio de Psicologos de Madrid.

- Colegiado de Honor del Colegio de Psicologos de Tenerife.

- Colegiado de Honor del Colegio de Psicélogos de Andalucia Oriental.

- Colegiado de Honor del Colegio de Psicdlogos de Las Palmas de Gran
Canaria.

- Premio Juan Huarte de San Juan del Colegio de Psicélogos de Castilla y
Leodn.

- Persona Distinguida por el Colegio de Psicologos de Castilla- La Mancha.

- Imposicion de Beca Académica por la Escuela de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.

- Premios de Periodismo, concedidos por el Colegio de Psicologos (obtenido
afo tras afo, tanto de prensa escrita, como de radio y televisién); por el Comité
Espanol del UNICEF y diversos medios de comunicacion.

- Premio Antiguo Alumno Universidad Auténoma de Madrid. 2008.

- Medalla de U.N.I.C.E.F, conmemorativa de la Convencion.

- Premio a la Educacion en Valores Colegio Mirabal (Boadilla del Monte.
Madrid).

- Premio de la Asociacién para la Prevencion del Maltrato Infantil.

- Premio Pajarita de Jugueteros de Espafa.

- Solidaridad y valores humanos de Onda Cero.

- Labor Social COPE.

- Amigo de los Abuelos y Abuelas en Marcha (ABUMAR).

- Compromiso social (Getafe).

- Defensor de los Nifios Oncolégicos (ASION).

- Valedor de los Nifios de Educacion Especial (APASCOVI).

- Promotor de los Discapacitados (APADER).

- Premio a la Solidaridad por la ONG Proyecto Solidario.

- Premio Fundacién de Psicologia y Salud Holistica.

- La Estatuilla “El Abrazo” concedida por la Fundacion Tierra de Hombres.

- Miembro de Honor del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo imitado.

- -Miembro de Honor de la Asociacion Estatal de Mediadores.

- Nombrado Visitante Distinguido por el Ayuntamiento de Veracruz (México).

- Miembro Honorario de la Orden del Colegio Oficial de Psicologos de Peru.

- Premio San Guillermo de Arnotegui como Alternativa Penal de las
Peregrinaciones a Compostela.

- Caballero de Yuste.

- Estellés del afo.
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Ha publicado los siguientes Libros:
0 Mapa sentimental. 2012
0 ¢,Qué se le puede pedir a la vida? 2011
o Fortalece a tu hijo. 2010
0 Recetas para compartir felicidad. 2009
0 Educar con sentido comun. 2009. 2010
0 ¢,Qué ocultan nuestros hijos? 2008. 2009
o0 Mujer creciente, hombre menguante. 2007
o El arte de educar. 2006.
o El pequefio dictador. Cuando los padres son las victimas. 2006
0 Jauria humana: cine y psicologia. 2004
0 Agresor sexual. 2003

- Es consultado con asiduidad por los Medios de Comunicacién, participando
en diferentes programas como “Nifios del Mundo” que dirigié y presento
y que se emiti6 semanalmente desde 1999 a 2009 a todos los paises
desde Radio Exterior de Espafia,(premiado en distintas ocasiones). Dirigio
asimismo la seccién “La voz de la infancia” y “Escuela de padres” en el
programa “Asi es la vida” de RNE. Colaborador en el Programa de Punto
Radio “Ana en Punto Radio” (de Ana Garcia Lozano) con el espacio “Cosas
de Chicos”. Fue guionista y contertulio en el programa de TV Madridiario.
es de Canal 33, “Nifios y no tan nifios”. Psicélogo del programa “Espejo
Pablico” de Antena 3 TV y de “Tal cual” de Antena 3TV. Fue contertulio del
programa de Aragén TV “Sin ir mas lejos”. Fue contertulio del programa de
Canal Sur TV “Mejor lo hablamos” y colaborador en Telemadrid radio con
el espacio semanal “La noticia de la infancia”. Colaborador desde 2006
hasta 2009 de Onda Madrid Radio con el espacio “El Observatorio de la
infancia”.

- Ha publicado decenas de Articulos en Revistas Cientificas y Profesionales
en Europa e Iberoamérica y cientos de articulos divulgativos en
espanolas. Colaborador del Diario “La Nueva Alcarria” con la columna Urra !
Infancia. Colaborador del “Diario de Navarra” con articulos de opinion como
experto en Psicologia. Miembro del grupo de opinion como firma invitada de
la revista Educar Bien. Colaborador y miembro del Grupo de Opinion y del
Comité Asesor de la revista Psychologies.

Javier Urra, como me pide que le llame, abandonando el tratamiento protocolario,
se define como Psicoélogo y Escritor. Los hemos tenido la oportunidad de leer
sus libros, nos hemos dado cuenta de su verbo facil, su palabra clara, su
narrativa amena y sobre todo de la gran cantidad de ideas fuerza que aporta,
0 que simplemente recuerda de otros, para que perduren en el tiempo y den
claridad a una sociedad un tanto desorientada y cada vez mas acelerada, donde
la reflexion, el analisis y la ocupacion por los demas parece que tenga menos
cabida cada dia.

Tiene la palabra Javier Urra.
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“ACONTECIMIENTOS, RESPONSABILIZACION Y COMPROMISO CIVICO:
UN PROYECTO DE VIDA SIN ATAJOS”

Dr. D. Javier Urra Portillo
Psicélogo y Escritor

Buenas tardes y muchas gracias al Dr. Francisco Bueno por sus amables
palabras de presentacion, que ha detallado casi hasta la anécdota todas las
cosas que he hecho, no porque tenga muchas cualidades, sino porque ya tengo
unos afos que me han dado la oportunidad de hacer estar cosas; ademas Paco
Bueno, le pone el afecto que me tiene y eso engrandece la figura del ponente.
Muchas gracias Paco.

Gracias a todos vosotros por asistir a esta Jornada y por aguantar hasta la
Conferencia de Clausura. Que tiene mucho mérito, pues ha sido una Jornada
muy intensa, pero a la vez amena. Por lo que yo siguiendo esa amenidad no os
quiero lanzar un rollo final, no. Lo que quiero es desgranar una serie de ideas y
de frases, para que las penséis, para que las pensemos y las comentemos. Asi
cada uno que coja la parte que mas acorde sea con su actividad o con su forma
de ser y pensar; porque lo importante hoy para mi es invitaros a pensar.

- «Algun dia en cualquier parte, en cualquier lugar, indefectiblemente te

encontraras a ti mismo, y esa, solo esa, puede ser la mas feliz o mas amarga
de tus horas». Pablo Neruda

- Musculemos el autodominio, erradiquemos que nuestro yo sea la medida del
universo.

- Es la voluntad la que ha de embridar los deseos y no que estos absorban
nuestro mas preciado bien. Y nuestro mas preciado bien, como se encargé de
recordar Don Quijote, estriba en el poder de la libertad.

- Las emociones consisten en reacciones primarias producidas por la parte
mas antigua de nuestro cerebro. Los sentimientos, por su parte, pertenecen al
reino de la cultura. Son, en este sentido, modulaciones de las emociones. Las
verbalizan. De ahi que en buena parte seamos responsables de ellas.
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El abordaje de problemas como la adicciéon o la violencia exige una mayor
comprension de la emocién y el sentimiento.

EI 90 % de la comunicacion emocional se produce sin palabras.

«Venimos del barro. Y después de 3,8 billones de afos de evolucién, nuestro
interior es todavia de barro. Nadie puede ser un abogado de divorcios y dudar
de ello». Danny de Vito, La guerra de los Rose, 1989

No es el espejo el que nos devuelve nuestra realidad, es la mirada del otro.
Este libro busca ser un viaje y como tal puede cambiar el curso de una vida.

Ser humano, contradictorio. Hay personas que tienen dificultades para
comunicarse y se pasan el dia hablando de ello.

Igual que en los puertos de carretera que tienen mucha pendiente de descenso existe
una zona de frenada ya dispuesta, bueno sera que a titulo emocional y sentimental
también preparemos salidas de emergencia ante situaciones de riesgo, en las que
se desborde la capacidad ordinaria de frenada emocional y sentimental.

Es importante ser disciplinado en el pensar y sentir, y esforzarse en ser quien
se desea.

Apreciemos cuales son nuestras artrosis mentales, nuestras deformaciones
emocionales, apriorismos, sesgos en la captacion y elaboracion de la
realidad.

«Pensamos demasiado, sentimos muy poco». El gran dictador

Creo que la férmula para alcanzar el éxito es tener ideas, comprometerse con
ellas y madrugar para ponerlas en practica.

Hay quien deja de ir al psicoanalista porque entiende que éste se inmiscuye
en su vida intima.

Es posible que creas que has comprendido, lo que piensas que he dicho, pero
no estoy seguro de que captes que lo que has oido no es lo que queria decir.
De vez en cuando deberiamos intentar saber qué siente el otro.
Compartamos momentos, ideas, sensaciones, emociones, expectativas,
preocupaciones, ilusiones. Vivir es compartir.

En un mundo donde casi todo es un anuncio publicitario, vemos compradores
que consumen de manera fetichista marcas. Marcas que pareciera que
patrocinan la vida, marcas de productos que buscan establecer relaciones
emocionales con sus clientes. Al utilizar una publicidad que dote de alma a las
grandes compainias.

El deseo es la esencia del hombre, pero el ser humano posee la voluntad como
el mas valioso recurso para evadir la tragedia que implica la servidumbre fren-
te al deseo y las pasiones.
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- Es através del lenguaje interno, del autodominio, como la persona satisface o
embrida su deseo. A veces es una lucha titanica entre el «yo» y el «otro yo».

- Este libro aborda los aspectos centrales de la humanidad, los sentimientos y
las emociones, esencial para determinar la forma en que vivimos.

- Emocién y sentimiento son dos procesos claramente separables y
diferenciables, existiendo una secuencia y un orden, ya que la emocion
antecede al sentimiento.

- La emocion es esencialmente un programa motor no aprendido, innato, que
tiene como misién la conduccién de la vida. El sentimiento es una cognicién
acerca de lo que sucede en la emocion, un conocimiento de aquello que nos
emociona.

- Digamos que la emocion nos permite ser afectados por el mundo exterior,
mientras que el sentimiento nos facilita proyectarnos sobre él desde nuestra
afectividad.

- Los sentimientos son mucho mas duraderos que las emociones, son mas
complejos, estructurados y estables, pero menos intensos y con unaimplicacion
fisiolégica menor.

- Los sentimientos son cruciales para reajustar el organismo, para preservarlo,
para tomar decisiones sobre el futuro, para crear nuestro sentido de identidad,
para interesarnos por los otros, para dar a conocer nuestra capacidad de
vinculo, para organizar la realidad de forma subjetiva.

- Los sentimientos se elaboran cuando se filtran las emociones por el tamiz de
la consciencia y de la cultura.

- El objeto de este libro que no es otro que transmitir que la voluntad impera,
que es la persona, el individuo quien decide sobre su deseo y no este el que
se impone a su pesar. No hay accién sin conciencia, no hay conducta sin
previa eleccion, por eso somos libres, de ahi la responsabilidad.

- Muchisima gente tras un comportamiento infame se refugia con cobardia
en un «no me acuerdo»; o «fue un impulso»; «me cegué»; «debia ser un
trastorno mental transitorio»; «fui presa del deseo»; «no era yo»; «no me podia
dominary»; «tendré personalidad multiple»; «estaba bajo los efectos de...».
Excusas, mentiras, que ahondan en la baja y asquerosa catadura moral.

- No podemos negar, no debemos silenciar que muchas acciones destructivas
han venido, vienen y vendran de la mano de vivencias emocionales intensas,
desbocadas por completo. No menos cierto es que procesos creativos,
artisticos, solidarios, cientificos vienen del mismo corazon vital.

- Ansiamos trascender, pero muchas de nuestras conductas son instintivas, no
elaboradas; pensamientos rumiantes, sentimientos limitados a la posesion y
la territorialidad.
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- Abordemos nuestros sentimientos de inferioridad porque son peligrosos y
explosivos.

- Se sostiene que la mujer desarrolla mas atencién a los sentimientos, los suyos
y los propios. Lo tengo claro: si. Las mujeres identifican y comprenden los
sentimientos mejor que los varones. Es mas, cuentan con una mayor y mejor
memoria afectiva. Otra cosa es si hablamos de perdonar u olvidar agravios
(bien les vendria darse Tippex).

- Reitero que tan importante como recordar es olvidar.

- En esta sociedad que hay quien define como dificil (¢,conocen alguna anterior
mas facil?) nos vendra bien instalarnos un limitador de deseos.

- Resulta paraddjico vivir toda la vida con uno mismo y no llegar a conocerse.
Aleccionador ver como en una fotografia grupal cada uno en primer lugar
se busca hasta que se encuentra y tan patético como tierno que haya quien
siempre se encuentre poco favorecido.

- Los seres humanos somos un proceso, una actualizacion permanente. Siempre
en cambio, equilibrandonos, desequilibrandonos, buscando el reequilibrio.

- Morirse de verglienza es realmente posible pues tenemos necesidad de
proteger nuestro yo social.

- El denominado por muchos locos Don Quijote dice al final de su vida una frase
lapidaria y cristalina: «Yo sé quien soy».

- Nuestra misién en la vida es crear y la mejor obra es crear nuestra propia
psicohistoria.

- Nos han de ensefiar o en todo caso hemos de aprender a vivir con la
incertidumbre o navegar en nuestro mar de dudas. Hay que resolver
conflictos.

- Emmanuel Kant ya establecié que el progreso de la humanidad se afianza en
lo que denominaba la insociable sociabilidad del hombre.

- Ya no caben tiempos muertos, los aprovechamos y al fin el tiempo nos alcanza
y nos mata.

- Lo que nos ocurre es que no sabemos lo que nos pasa.

- Partimos de la plasticidad del cerebro y de las neuronas y de la influencia de
la educacion y de la cultura en la vida sentimental.

- Constatamos fehacientemente que nuestras respuestas emocionales
dependen muchisimo de lo que hemos aprendido en nuestro proceso de
desarrollo.

- Por lo antedicho resulta esencial la alfabetizacion emocional de los nifios.
Es de esta forma como podremos minimizar futuros problemas derivados de
las emociones conflictivas, como la violencia, el suicidio o el abuso de las
drogas.
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A nadie se le escapa la importancia del cultivo de las emociones positivas,
como la compasion, la ecuanimidad, la alegria empatica. Este es el antidoto
contra la crueldad, los celos y otras plagas que nos asolan.

Los hijos de madres depresivas sufren de manera significativa en su
maduracion.

Observamos a niflos de 16 meses que cuando ven a otro nifo llorando se
acercan a dejarle un juguete, y a otros de 18 meses que perturban a sus
progenitores de manera intencionada, se saltan las prohibiciones, engarnan de
manera deliberada y prueban dénde esta el limite.

Bueno sera que los adultos comprendan que la frustracion es parte del
desarrollo cognitivo del nifio, que no todo se puede obtener y ain menos en
el «aqui y ahora».

En etapas tempranas de la existencia ya cabe no solo envidiar, sino dar
envidia.

Hace tiempo que di en Espana la alarma de los padres que se dejan chantajear,
que quieren comprar el carifio de sus hijos, que los miman en exceso, que los
sobreprotegen, que los crian entre algodones, que convierten el mundo en un
lugar idilico mientras conforman unas personalidades caprichosas, disruptivas,
tiranicas, que generaran graves problemas en el propio hogar o en la escuela.
Creceran sin destrezas de autorregulacion, con falta de autocontrol. Lo que
revertira de adultos en conflictos desbocados de pareja, en rupturas.

Que los adultos ensefien a sus hijos a no ser desbordados por sus sentimientos
es la forma de prevenir y de ahorrar en psicoterapias, desintoxicaciones,
centros de reforma o prisiones.

En algunas familias tibetanas los nifios el dia que cumplen afios hacen regalos
a los miembros de su familia y se aprecia que lo realizan encantados. Aqui bien
podriamos incitar a que el dia de los Reyes Magos uno de los juguetes nuevos
que le traen a nuestro nifio sea donado con generosidad a una organizacion
solidaria que lo haga llegar a otro nifio desfavorecido. El aprendizaje emocional
exige compromiso social.

Alos 4 o 5 afos ya podremos preguntar a un nifo qué haria si otro se burla
de él.

La esperanza, larisa y el suefio nos permiten afrontar la vida.

Se ira preparando al nifio para interaccionar con su entorno. Habra que dotarlo
de un correcto juicio moral.

Soy un convencido prescriptor de los campamentos de verano (a partir de los
7 afos).

Es en la familia donde aprendemos a sentirnos a nosotros mismos, a pensar
en nuestros sentimientos, a manejarlos, a nombrar lo que sentimos, a percibir
cémo reaccionan los otros.
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- Orientemos para alcanzar el equilibrio para asumir como somos, limitar lo que
se desea tener, relativizar los problemas y emplear el buen humor.

- Propiciemos el autocontrol, trabajemos la sensibilidad, la empatia, la
compasion, el perdon. No permitamos que los nifios levanten la mano, ni que
deriven o reconviertan la frustracién en agresion o violencia.

- Pase que el nifio no sienta que lo han abandonado en el hospital, que no
perciba aunque sea de forma subjetiva un distanciamiento en el vinculo, en
el apego. Estoy tratando a muchos adolescentes y jovenes que sintieron
desapego tras estar internados y no siendo objetivamente cierto reaccionan
ulteriormente con hostilidad contra los padres. Dolorosisimo.

- Las relaciones sanas y los deseos de posesion son incompatibles.

- El rencor, es decir, en el mantenimiento en la memoria de las ofensas.
Esta rancia animosidad esconde impotencia y un morboso sentimiento de
culpabilidad.

- Quién no ha sentido la sensacion de ahogo que acompafia a la ansiedad o
una aversion intensa, incontrolable e irracional, que conocemos como fobia,
que deriva en conductas de evitacion.

- La melancolia, la languidez, el sentimiento del bien ausente (en Portugal
«saudadey).

- Sentimientos contradictorios como la tristeza postcoital, la depresién postparto
o la abulia del domingo.

- Comprobado que emocion, cognicion y comportamiento estan en interaccion
continua, sera preceptivo que los nifos comprendan su propio estado
emocional y que capten el de los demas para optimizar la relacién social y
afectiva, lo que con el tiempo les posibilitara la resolucion de conflictos y de
prevencion genérica de intentos de suicidio, patologias en la alimentacion,
conductas sexuales de riesgo, etc.

- Las lecciones emocionales que se aprenden en la infancia se establecen
como habitos personales de por vida.

- El desarrollo moral es un proceso de razonamiento que enfrenta dilemas,
exige evolucion cognitiva, implica reflexionar sobre los valores, ordenarlos y
desde luego tomar decisiones y responsabilizarse de ellas.

- Una educacién para la vida debe hacer hincapié en la capacidad humana de
establecer una vinculacion afectiva con otras personas, y para ello es esencial
el apego entre padres e hijos.

- Nifios hospitalizados que recibian nutrientes suficientes pero no afecto ni
calor humano y que morian, dando y que dieron nombre al sindrome de
hospitalismo.
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- El ser humano a diferencia de los ordenadores es capaz de reirse de él mismo,
y es el Unico animal que se pregunta por la razén de su existencia.

- Conscientes de que las personas podemos olvidar lo que se nos dijo, incluso
lo que se nos hizo, pero es dificil que olvidemos cémo se nos hizo sentir,
resulta claro que esta sociedad se tiene que sensibilizar, ser mas afectiva, mas
sensible, mas empatica, menos dura, menos depredadora, menos competitiva
y menos conflictiva.

- La higiene mental exige olvido o al menos maquillar lo acontecido y capacidad
de perddén. Transmitamos que siempre necesitaremos un porqué y un para
quién vivir. Motivémonos para no guardarnos el alma en los bolsillos. Voceemos
que al ser humano si se le propicia ser bueno, lo es.

- Es urgente, primordial, ineludible que en el hogar, la escuela, los medios
de comunicacion y otros entornos de convivencia se trabaje con la correcta
gestion de las emociones y de los pensamientos.

- No es de recibo ver a tanta gente que pasa del amor pasional al odio
visceral.

- No hemos avanzado practicamente nada en cuanto a sentimientos morales
desde el paleolitico. Es por eso que el gran reto de nuestra civilizaciéon es
educar correctamente en el desarrollo de los sentimientos.

- Cuando ensefiamos a los nifios sus deberes les mostramos un mecanismo
de darse 6rdenes y un modelo al que parecerse; es la denominada voz de la
conciencia que facilita la cooperacién y debe suscitar sentimientos realistas
de culpabilidad. No obviemos, por tanto, la percepcion del remordimiento, del
arrepentimiento.

- La coeducacion sentimental debe mostrar el atractivo de la virtud, la ilusion
por ser buena persona, por mejorar, por ser honesto, honrado, por mantener
la palabra dada.

- Estimo pertinente que la educacion facilite el sentimiento de trascendencia.

- En la vida estamos muchas veces ante dilemas, ante opciones en conflicto y
las emociones y los sentimientos resultan utiles y aumentan la eficiencia del
proceso de razonamiento.

- Engran medida somos responsables de lo que hacemos, de lo que sentimos, de
lo que llegamos a ser. Y un instrumento fundamental es el Dialogo Interno.

- La pena la puede soportar uno solo, pero la verdadera alegria exige al menos
dos.

- Es preciso educar al ser humano desde pequefio en el manejo de la
incertidumbre, en la aceptaciéon de la frustracion, en el control de los
impulsos.

- En ocasiones nos sabemos excesivos.
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- La tristeza no esta de moda.

- La salud mental ciudadana demanda aceptar las frustraciones, entender la
sancion como un derecho, activarse emocionalmente, comprometerse con la
esperanza como obligacion ética.

- La educacion no ha de ser solo una transmision de conocimientos, sino la
formacion de los sentimientos, el desarrollo del compromiso social, la adqui-
sicion del habito de la virtud civica.

- Buda -cuya intencion era dotar a su hijo de la educacién mas exquisita- lo
mantenia encerrado en palacio rodeado de belleza. Cuenta la leyenda que el
muchacho se escapd en cuatro ocasiones y en esas incursiones a la vida real
se encontré con un mendigo, un enfermo, un viejo y un muerto. Y decidio no
volver a su idilica burbuja.

- El tiempo no lo cura todo, es el trabajo personal con el sufrimiento, con las
heridas, los que forjaran un caracter que se sabra vulnerable pero resiliente.

- La envidia es solitaria, crénica e infranqueable.

- Precisamos antidotos contra la epidemia del maltrato hacia uno mismo y hacia
los demas.

- Descubrimos la vacuna, que consiste en estimular la sensibilidad ante
las plantas, los animales, las personas. Conocer y ayudar a quienes estan
enfermos y sufren. Ponerse -de verdad- en el lugar del otro, en como
siente, piensa, interpreta. Aprender a dialogar, debatir, discutir, sin acalorarse.
En admitir frustraciones. Relativizar la trascendencia de las situaciones, en
aceptar el no como respuesta. Repudiar la violencia. En comprender que lo
mas importante no es lo que me pasa a mi. El entender que nada que tenga vida
nos pertenece. Pensar de forma amplia. Aborrecer cualquier gesto agresivo.
Manejarse en la duda. No sentirse demasiado importante. Saber estar en
un segundo plano. Captar el maltrato (fisico o psicolégico) y rechazarlo en
publico. Arrancarse de raiz los incipientes y asfixiantes celos. Gozar con la
libertad del otro. Asumir criticas. Desarrollar la compasion. Utilizar el humor
como iman prosocial. Abolir la fuerza como recurso. Esta es la asignatura vital
que se ha de transmitir en casa, en la escuela, por la ciudadania y los medios
de comunicacioén. La dignidad humana lo exige.

- Desde la mas tierna infancia debe fomentarse el pensamiento alternativo,
desarrollarse la inteligencia emocional, se ha de potenciar la reflexion, la
capacidad para diferir gratificaciones, para comprender que el mundo -los
horarios, el resto de viandantes- no esta para servirnos, ni es ni sera como
nos gustaria que fuera.

- Un minuto es distinto para quien esta dentro del cuarto de bafio y para quien
espera fuera. Es cierto. Nos falla la percepcion. Miramos al mundo segun
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vayamos dentro del avion, o lo veamos desde tierra. No se explica lo suficiente
que la subjetividad de cada uno no coincide con la del otro.

- «Empatizar» significa «meterse en el pellejo del otro». Partir de la conviccién
de que todos tenemos un motivo para actuar como lo hacemos y preguntarnos
el porqué de la forma de actuar del otro; es mas, jcomo actuaria yo en su
posicion?

- En los conflictos solemos comenzar por culpabilizar al otro con un tu...
siempre/nunca... Resulta positivo iniciarse con un yo siento... me disgusta
que... Significa expresar los sentimientos, o que nos hace mas vulnerables,
pero ejerce un efecto balsamico y positivo en el interlocutor y en uno mismo.

- La estrecha relacién que se establece entre los sentimientos y la musica, como
se modifica o pareciera el entorno dependiendo de lo que escuchamos.

- Nos importan mucho las valoraciones y los sentimientos de los otros, respecto
a nosotros.

- No nos quedemos en el pensamiento, sintamos.

- Sentimiento de culpa del superviviente que se pregunta ¢4y por qué estoy yo
vivo? Golpe percutiente y vivamente doloroso.

- La desconfianza es propia de los débiles.
- Debemos confiar hasta en las malas personas, pues no cambian jamas.
- Podemos sentirnos culpables, pero no utilizar el autosabotaje.

- El modo en que nos hablamos nos sitia de nuevo en cédmo nos vemos, en
cémo nos sentimos y en como nos relacionamos.

- Esta conversacion interior evoluciona en la mente hasta crear un dialogo
que pareciera entre varios interlocutores que comparten sentimientos y los
discuten, en un instrumento mental para elaborar y debatir decisiones, afectos
e ideas.

- Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el suicidio es la primera
causa de muerte de jovenes de entre 18 y 24 afios en el conjunto de paises
occidentales.

- Estamos perdiendo la intimidad. Se acrecientan las relaciones digitales, pero
se empobrece la «piel con piel». “Lo mas profundo es la piel”’. Paul Valery.

- Hay que aprender de la soledad, del encuentro con nosotros mismos, de la
conversacion mente cerebro, del compromiso con nuestro ser, de nuestras
emociones, de nuestro yo profundo.

- Los adolescentes estan perdiendo la capacidad de compadecerse del dolor
ajeno porque todo sucede a través de las pantallas, hasta pedir perdon se
realiza a veces de forma virtual.

- Pedir perddn con un sms o a través de Facebook no es pedir perdén, es una
formula.
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- Sentimientos intimos los son algunas fantasias personales, no siempre
sexuales, en las que uno juega consigo mismo en ideaciones con las que
se traslada a otra realidad, como vivir en otro cuerpo, en otro lugar, en otra
familia. No se ha de confundir con una despersonalizacion, o rasgo psicotico.

- Existen muchos otros sentimientos callados como el de quien alberga la
conviccion de que no fue tan querido como el resto de sus hermanos, o quien
tiene la certeza de que su pareja le fue infiel y en el momento silencio lo que
habia intuido y hoy no merece la pena removerlo.

- Resulta comun escuchar, en una cafeteria, en el tren, en cualquier lugar
conversaciones acerca de los sentimientos. Mientras uno de los interlocutores
habla el acompafiante, mas o0 menos amigo, escucha con cierto interés y trata
de dar respuestas, consejos, que son percibidos como lejanos e insustanciales.
Y es que una cosa es lo sentido, lo vivenciado y otra lo razonado sobre todo
si lo hace un tercero.

- El otro es siempre un tercero, porque nosotros somos dos: el yo y el que
recepciona.

- Es obvio que hay poco lugar para el otro, para los otros, siempre un tercero,
ciertamente lejano, distinto, distante. Podemos agradecerle su actitud, su
afecto, pero sabemos que no puede sentir lo que sentimos, es mas, dudo que
nos gustase porque entonces ¢ quiénes seriamos?, ;qué seriamos?

- Ocasionalmente pareciera que sentimos al unisono con los que nos rodean
y cantamos juntos o nos damos la paz o... pero es un instante..., un breve
instante.

- Y hemos de preguntarnos ;Algunos sentimientos nos son independientes?
é
¢ Tienen un alto grado de autonomia?

- Aveces sabemos que debiéramos sentir mas ternura por una persona, pero no
la sentimos, incluso amistad para quien nos muestra ese sentimiento tan bello,
pero no lo correspondemos, bien es cierto que en otras ocasiones sentimos
lo contrario.

- Cuantas veces hemos querido transmitir a un ser querido lo que sentimos
al leer unas lineas, al ver un paisaje, al escuchar cierta musica o al volver a
apreciar aquel aroma, pero... no es posible, no, no lo es.

- Resulta tan atractivo como inquietante no saber Io que sentiremos manana o
dentro de un rato. Y siendo asi jsomos libres? ;0 por ser asi es por lo que
somos libres?

- A veces tenemos sentimientos encontrados, pensemos en ese familiar con
el que entendemos que debemos compartir fechas senaladas como las
Navidades, pero que nos genera desazén, desasosiego, incomodidad.

- Hay alegrias que se comparten, como la victoria de la Seleccion Espanola de
Futbol en el Mundial de Sudafrica. Hay hechos que generan miedo a todo el
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mundo, recordemos peliculas como Psicosis, Los pajaros o Tiburdn; los hay
desagradables, impactantes, que nos dejan en estado de shock, es el caso del
atentado contra las Torres Gemelas de Nueva York. Los hay que nos resitian en
nuestra vulnerabilidad como la mirada expectante ante la erupcion de un volcan;
hechos que concitan los mejores sentimientos como los Juegos Olimpicos;
musicas que nos ponen «en forma» o que nos permiten llorar con gusto.

- Una especie humana tan soberbia que queda «flasheada» cuando se hunde
el Titanic.

- Sentimiento unanime de repulsa ante quien abusa sexualmente de un nifo.
Indignacion sin paliativos ante los violadores en serie.

- Perplejidad, angustia, multiples preguntas cuando un ser querido se suicida,
se quita su vida, la Unica que tiene y deja en una orfandad que incluso se
entremezcla con sentimientos de culpa a quienes se quedan.

- Sentimiento eléctrico cuando percibimos que nuestra vida podria haber sido
otra, que podriamos habernos unido con otra persona, o haber elegido otro
trabajo.

- El sentimiento de ridiculo al caernos delante de gente que no conocemos
nos impele a levantarnos pronto haciendo como que nada nos ha pasado, si
bien y nada mas torcer la esquina maldecimos por el dolor que nos hemos
provocado.

- Hay sentimientos que simplemente nos son comunes y otros que se potencian
de forma colectiva, como el panico, ya sea en un estadio de deportes, ya ante
un virus desconocido.

- Sentimientos colectivos a veces dispares. Hay a quienes nos encanta la
Navidad y en el otro bloque estan quienes repudian estas fechas.

- Euforia colectiva al inicio de las fiestas ya sean los Sanfermines, las Fallas, el
Carnaval.

- Convivimos con el profundo sentimiento de individualidad y el no menos
importante de interaccion, de relacion.

- Siempre me han llamado la atencién las reuniones de las comunidades de
Vecinos.

- Cuando uno no siente el dolor ajeno se aleja de nuestra especie, cuando lo
propicia para su propio fin y lo hace sin arrepentimiento nos encontramos
ante un depredador humano, si, pero depredador, que impone su cerebro
reptiliano.

- Somos sentimientos.

- Desarrollemos la gratitud, ese sentimiento de deuda hacia la persona que nos
ha donado un bien de forma gratuita.
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- Estamos asistiendo a algo verdaderamente peligroso. El fin de lo que se
acostumbraba llamarse como la reputacion.

- Concernidos por el préjimo.

- Cuando alguien sufre mucho porque ha muerto un ser querido deberia pensar
en lo que sufriria ese ser querido en caso de que hubiera fallecido él o ella.

- Para el sobreviviente reir, mostrar alegria son gestos dificiles; los vivencian
como una deslealtad.

- Al superviviente le genera una gran disonancia perdonar por ejemplo al etarra
que ha asesinado con vileza a un ser querido.

- Dejemos hablar al corazoén, pues la base de la existencia es la relacién con
el otro.

- Crecer presupone aceptar el no y recordar que los graves peligros nacen en
nuestro interior.

- No hemos de convertirnos en codependientes de aquellos que necesitan dar
continuamente para no experimentar la culpa.

- El rencor muestra un caracter degenerado que acumula sentimientos téxicos
de forma innecesaria. En la clinica captamos el rencor de los hijos hacia los
padres.

- Humanos a quienes nos cambia el paisaje de la vida dependiendo de si la
buena nueva o la tragica noticia se la dan a otro 0 a uno mismo.

- Ordenemos nuestras emociones -en la medida de lo posible- y pongamos
los sentimientos al servicio del objetivo que nos marquemos. Reconozcamos
aquellos que nos pueden conducir a acciones no deseadas y perjudiciales.
Interpretemos los que sean complejos y simultaneos.

- Ser capaces de anticipar como nos sentiremos frente a un suceso puede
ayudarnos a elegir decisiones acertadas en el momento oportuno. Resulta
importante reconocer la conexion entre la palabra y el estado emocional, y la
habilidad para identificar las transiciones de unos estados emocionales a otros
sentimentales, por ejemplo, de la ira a la culpa.

- Precisamos ecologia emocional y sentimental para alcanzar una mejor
adaptacién al entorno. Necesitamos silencio para establecer zonas de
responsabilidad y equilibrio entre el espacio individual y el colectivo.

- Hay quien hipertrofia el sentimiento de poseedor de derechos que alberga.
Los hay con un peligroso sentimiento de inferioridad.

- Quien ha madurado emocional y sentimentalmente no permite que sus estados
de animo fluctien dependiendo de los demas.

- Ayudar a quien no lo solicita no suele servir. Amar a una persona no es suficiente
para que cambie. A la sociedad le importa lo que aportes no como te sientes
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contigo mismo. No es bueno depender de nadie, hasta nuestra sombra que
siempre nos acompafia nos abandona cuando nos abraza la oscuridad.

- Las grandes personas tienen voluntades, las débiles tan solo deseos.

- Resulta genial que alguien nos ame tal y como somos y aun es mejor que nos
ame a pesar de cOmo somos.

- Parémonos a pensar, a sentir, jcual es el valor que concedemos a una
persona? Piensa en codmo seria la vida sin ella.

- Rie y reiran contigo, llora, llora mucho y acabaras llorando solo.
- Criaturas maravillosas que dan sin recordar y toman sin olvidar.

- Seamos cuidadosos con el tipo de bromas que gastamos, con los apodos
que empleamos, pues pueden herir de manera profunda y duradera los
sentimientos, es obvio que también y con mas razoén si utilizamos las nuevas
tecnologias.

- Planteémonos qué sentimiento tenemos de los sentimientos.

- Amar a un narcisista es un ejercicio de autoderribo, pues ellos sélo se aman
a ellos mismos, exigen agradecimiento eterno, generan sentimientos de
insatisfaccion y de angustia.

- Llamamos «dominio de uno mismo» al control de la expresién de los
sentimientos.

- Alexitimia y que padece por tanto un trastorno a causa del cual es incapaz de
reconocer sus emociones y de describir sus sentimientos.

- El perfil del emocionalmente inteligente es el de una persona alegre, abierta,
afable, equilibrada, responsable, afectuosa, optimista, expresiva y con gusto
por compartir.

- De todos los sentimientos el mas charlatan es el que se refiere al amor.

- Con finura Damasio nos ha indicado que las emociones se representan en el
teatro del cuerpo y los sentimientos en el teatro de la mente.

- Malo es creer que no podemos, pero peor es sentir que no podemos y es que
los sentimientos afectan al inconsciente.

- Para predecir el éxito en las multiples dimensiones de la vida precisamos
conocer el grado de inteligencia sentimental.

- Cuando se encuentre dentro de un agujero deje de cavar.

- Las personas no nos quieren por cdmo somos y qué somos, sino por cémo les
hacemos sentir y en qué.

- Las vias que van desde la parte del cerebro encargado de las emociones
(amigdala) hasta la zona responsable del pensamiento racional (cértex) son
muchas mas que las vias que circulan en sentido contrario.
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- En algo tan pequefio como una lagrima cabe algo tan inmenso con un
sentimiento.

- Es en el mundo privado, intimo, insondable donde se vivencian las emociones
y se reconvierten en sentimientos.

- A nuestros sentimientos, éstos evolucionan, interactuan, pueden ser en gran
medida alentados, reprimidos, incluso sublimados, pero no seamos tontamente
ingenuos, no creamos que son previsibles en todo.

- La higiene psiquica exige equilibrio entre pensamientos y sentimientos.
- El sentimiento prosocial se puede fomentar.

- Las emociones negativas como el miedo, el asco o la ira podremos comprobar
su valor adaptativo en favor de la supervivencia cuando nos enfrentamos a
situaciones amenazantes.

- Hay personas que aunque sean inocentes de manera objetiva se sienten
abrumadas por sentimientos de culpa no justificados, por el contrario existen
culpables que no experimentan tales sentimientos.

- El estar avergonzado no sdlo conlleva reconocer la culpa objetiva, sino un
sentimiento tanto de pérdida, de estima como de autoestima, una conciencia
triste de fracaso moral.

- En la practica forense hemos visto a delincuentes que dejan sefiales para ser
atrapados y detras esta su sentimiento de culpabilidad. En la clinica hemos
apreciado a quien fracasa al triunfar y en la sombra esta su sentimiento de
culpabilidad.

- Cuando los nifios son pequefios les refiimos, les ensefiamos a sentir culpa.

- Fijese en que hay quien no sélo se siente mal por lo que ha hecho, sino por lo
que podria llegar a hacer. La culpa puede llegar a ser psicopatolédgica desde el
momento en que hay quien se culpa por todo y quien asume el papel de martir
y se carga en la espalda todo el dolor del mundo.

- El sentimiento de culpa, de pecado extremo, puede conducir a la impotencia y
a la frigidez. Y el sentimiento de culpa unido a la desesperacion puede llevar
a la persona a cometer el acto de mayor violencia contra ella misma: quitarse
la vida.

- Cuando empieces a deprimirte recuerda que fuiste el espermatozoide mas
rapido de todos.

- Las emociones, los sentimientos son los que nos mueven en la vida, los que
le confieren a la existencia calor y color.

- Algo falla cuando tratamos nuestros sentimientos con pildoras, balnearios,
bebidas y...

- Me encanta una frase de la cultura africana «El cuerpo del hombre es muy
pequefio comparado con el espiritu que lo habita».
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- Si hay algun sentimiento preocupante, éste es el de inferioridad.
- La envidia resume la tristeza por el bien ajeno.

- Detras de una persona envidiosa encontramos un grave sentimiento de
inferioridad.

- Cuando el violento demuestra su dominio sobre el otro manifiesta un agrado
y excitacién que no se aprecian en los animales. Es el ser humano el que
siente ira, el que es capaz de negar ese sentimiento y transformarlo en
resentimiento.

- Mientras el envidioso desea poseer lo que no tiene, el celoso tiene miedo de
perder lo que posee.

- He explorado en la fiscalia y prision a algunos verdaderos psicopatas con
tendencia sadica, sin remordimientos, incapaces de sentir culpa, impasibles,
alejados de la compasién, capaces de provocar dolor y sufrimiento por puro
desahogo o complacencia.

- Hay quien manifiesta ataques de furia subita, pero si los analizamos,
apreciamos que son recurrentes, que el espejismo de descontrol esporadico
esta en realidad favorecido por ellos mismos.

- Respecto al odio genera un sentimiento profundo de destruccion, de repulsion;
es un poderosisimo veneno que conduce al asesinato, a la mutilacion o al
suicidio.

- Es buena terapia el perdon que exige de una peregrinacion al corazon.

- Neurdticos obsesivos abrumados por un agobiante sentimiento de culpa que
nace de sus intenciones inconscientes.

- Los sentimientos son un material inflamable.
- Timidez, ese sentimiento de inseguridad.

- Cuando la inseguridad da paso al miedo irracional estamos hablando de
fobia.

- Se calcula que aproximadamente un diez por ciento de la poblacién padece
algun tipo de fobia, siendo las mas frecuentes la fobia social y la agorafobia.

- Nadie nace siendo racista.

- Apreciamos las severas enormes dificultades que tenemos para manejar las
emociones y todo porque estan relacionadas con la parte mas antigua del
cerebro —el sistema limbico—. Sus reacciones son inmediatas, resortes vita-
les que con dificultad se intentan dominar desde la parte mas nueva y racional,
que se situa en el area prefrontal.

- Los drogadictos se provocan una excitacion emocional a la vez que se
desinhiben al anular el super yo y se dejan llevar por la rabia incontenida ante
la menor frustracion, lo que desencadena acciones destructivas y violentas.
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Se ha olvidado o se ha arrinconado de forma maliciosa que la palabra asesino
proviene del arabe hassasin, ‘consumidores de hachis’.

- Los enfermos de cleptomania generan un circulo vicioso adictivo.
- El pirbmano es un ser complejo que inhibe el control de sus impulsos.
- Una persona sin emociones es un enfermo o un peligro.

- Erotofobia en la que el paciente sufre miedo y sentimiento de culpa, e incluso
de repugnancia hacia el sexo y las fantasias sexuales.

- La impotencia masculina crénica, que genera un sentimiento depresivo.

- Ataque de panico, en el que el paciente tiene la sensacion de que se ahoga,
de que se muere.

- Los transexuales, porque sienten angustia al ser totalmente diferentes a los
individuos del mismo sexo.

- EI60 % de los hombres que ha sufrido la extirpacion del pene por enfermedad
sufren el sindrome del miembro fantasma, frente a sélo el 30 % de los
transexuales que se someten a un proceso de reasignacion de sexo (de
género).

- Relacién adictiva y dependiente, pareciera que motivados por la necesidad de
un sentimiento de seguridad, de permanencia.

- La adiccion emocional, al igual que la quimica, consiste en la reiteracion de
una conducta que se lleva a efecto para ocultar o desplazar cierta realidad
conflictiva y que se repite con sentimientos de culpa y menosprecio a causa de
esa misma conducta. Por ejemplo la comida no es adictiva, pero puede serlo
la relacion emocional que el paciente establece con ella.

- La anorexia y la bulimia suelen ir acompafiadas de sentimientos destructivos,
como el desprecio al propio cuerpo y el rechazo a uno mismo.

- También apreciamos la autoagresién ya sea en forma de intervenciones
quirargicas, provocando accidentes de carretera o golpeando objetos.

- Elalcohoal, las drogas, los ansioliticos, hipnéticos, antidepresivos, o somniferos
son utilizados en ocasiones para aminorar la insatisfaccion, la rabia y el
sentimiento de fracaso intimo.

- «Lo unico que lamento es no ser cualquier otro». Woody Allen.

- Esta en nuestras manos el pensar de manera légica y deliberada, el aprender
a realizar mejores juicios instantaneos. Hemos de ser capaces de anticipar, de
realizar una especie de simulaciéon mental.

- A veces un pensamiento fugaz de ira o celos si no es atajado de inmediato
desencadena la aparicion de otros que nublan nuestro discurrir mental y
generan una obsesion.
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- La razén no la hemos de usar para intentar reprimir las emociones, sino muy
al contrario para tenerlas en cuenta a la hora de tomar decisiones.

- La vida cotidiana exige la gestién de las emociones, la reelaboracion de su
informacion y la no represion de los sentimientos.

- «Mente de mono», que hay quien utiliza para describir la manera en que
nuestra atencion y pensamiento saltan de un tema trivial a otro.

- La verdad es que los hechos pasados son irreversibles, pero de nosotros
depende retocarlos y modificar las actitudes que adoptemos y con ello los
sentimientos.

- Experimentamos sentimientos aun en suefios (REM), cuando el nivel de
conciencia es bajo pero suficiente para permitirnos relacionarnos con nuestro
yo interno.

- Humanos: caracterizados por el lenguaje y los sentimientos.

- Poseemos un «cerebro emocional» denominado sistema limbico. Moldeamos
nuestras emociones segun lo que nos decimos a nosotros mismos y por
6smosis sobre nuestros sentimientos. Debiéramos reducir la cacofonia
interior.

- Ser humano provisto de sentimientos espirituales que le permiten embriagarse
con las bellezas de este mundo y extasiarse ante el sentimiento del mas alla.

- Ademas de psicologia clinica y psiquiatria, para tratar los problemas mentales
lo que precisamos es de otra filosofia de vida, de una auténtica psicohigiene.

- Los seres humanos nos creemos libres.

- Miedo me dan las personas que se viven a si mismas desde un profundo
sentimiento de inseguridad y aun mas de inferioridad, pues se posicionan
como agredidos o agresores.

- ¢ Qué siente un portero de futbol?

- Lenguaje y sentimientos, lo que no se dice de palabra se expresa de otra
forma, pero no se deja de expresar.

- Elcerebro delhumanoy sibien es tres veces mas grande que el del chimpancé,
tiene manifiestas coincidencias con el de los grandes simios. Nos asemejamos
en las emociones, nos distinguimos por los sentimientos y nos diferenciamos
por la capacidad de utilizar simbolos y lenguaje.

- Hay una clara desconexion entre el yo y los otros. No les infundimos alma, no
les creemos realmente iguales. Erroneamente nos sentimos unicos.

- Adecuarse a las emociones ajenas mediante la empatia es facilitar las
relaciones; vivir con humor es saber vivir y hacérselo mas facil a los demas;
perdonar es de sabios; perder el tiempo en la venganza es de necios... sin el
«tU» no existe el «yo» ni el «nosotrosy.
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- En las esquizofrenias hebefrénicas resulta esperpéntico ocasionalmente la
crisis del llanto o la explosion de unas carcajadas, pues su motivacion es
interna e inaccesible al interlocutor.

- Enfermos organico-cerebrales, padecen incontinencia afectiva y muestran
dificultad para inhibir sus estados emocionales.

- No podemos evitar las emociones, pero si sustituir el pre-programa congénito
primario, como el deseo o la lucha, por formas aprendidas y socializadas como
la ironia.

- Mostrar los sentimientos es lo humano. Sonreir es un iman prosocial.
Deberiamos reirnos con mas asiduidad (por algo dispone nuestra especie de
esa posibilidad). Hay que incentivar esta disposicion para ayudar al resto, lo
que propicia sentirse bien.

- Nos gusta sentir y consumir emociones.
- Los celos nos hablan de amor propio no de amor.

- «Todo ser humano prefiere ser un Sdocrates insatisfecho a un cerdo feliz».
John Stuart Mill

- Primero es la emocién después el sentimiento.

- De adultos conformamos un estilo sentimental que en gran medida configura
nuestra personalidad. Este estado de animo es genéricamente definible y
constante.

- Cuando un sentimiento llega a monopolizar la vida afectiva e impele a la
persona a actuar, de manera inequivoca, estamos ante una pasion.

- Es importante destacar que entre la respuesta sentimental y la conductual
media un largo trecho, tan es asi que se puede sentir un miedo cerval y actuar
con valentia. El ser humano no se conduce con el simplismo de estimulo-
respuesta, por eso en alguna medida es impredecible. Somos portadores de
una voluntad capaz de embridar la razén de manera que se contrarreste una
emocion con su consecuente reaccion automatica. De esta forma compleja
mediante la razén e ideacion reconducimos los sentimientos.

- Muy probablemente son los sentimientos que habitamos los que predicen
nuestro destino.

- En general lo que nos motiva a hacer no es tanto una idea como un
sentimiento.

- No debemos caer en el sentimentalismo, no hagamos de los sentimientos un
fin, no les otorguemos la guia de nuestra conducta.

- Estoy profundamente convencido de que hay que ponerle pasion a todo lo que
se hace, a todo lo que se dice y esto convoca la atencion de los semejantes.

- Una forma sublime de expresar los sentimientos es mediante la expresion
artistica.
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- Eduquemos a los nifios a encauzar sus emociones mediante el autodominio
y el uso de la razon, a filtrar y elaborar los sentimientos, para no conducirse
desde el imprevisible impulso. Expliquémosles con sencillez que una emocion
es un cambio que se produce en su cuerpo y que la elaboracion de la idea de
ese cambio es un sentimiento y que por tanto podemos y debemos trabajar
con la representacién de la emocién. Hagamoslos conscientes de que cuando
ven sufrir a otro nifio, a otra persona, su cerebro es capaz de representar ese
sufrimiento y recrearlo en él desde la compasion. Ese sufrir con es un potente
sentimiento.

- Los humanos contamos con capacidad de prediccion, usémosla.

- Una certera decision es vivir desde la transparencia.

- Alcanzar un estado de animo continuado de alegria y buen humor.

- Los obstaculos son utilizados por los ciegos para guiarse.

- En la vida es mas importante el caracter que el potencial intelectual.
- Precisamos de una educacion de los sentimientos.

- Ensefiar a perdonar, a dejarse perdonar, a perdonarse, para evitar acumular
re-sentimientos que dafan el sano desarrollo emocional.

- No elegimos lo que sentimos, pero somos responsables de cémo gestionamos
nuestros sentimientos.

- Si un tonto obtiene un éxito, es seguro que no se repone del mismo.

- Resulta esencial la actitud -el caracter- para afrontar la vida, para donarla,
para vivirla.

- «El lenguaje es la fuente del pensamiento». Y por desgracia encontramos un
empobrecimiento del lenguaje preocupante.

- En ocasiones nos encontramos sintiendo acerca de nuestros sentimientos,
asustados por nuestro brote de colera, molestos por una decisiéon débil, o
avergonzados por un paralizante miedo.

- Trabajamos con algunas personas que se hacen dafio, unas por reprimir sus
sentimientos, otras por expresarlos.

- Enla consulta nos encontramos con quienes para vencer los sentimientos que
les perturban se implican en conductas extremas que van desde la ingesta
compulsiva de alimento, o drogas, hasta la automutilacion, pasando por la
promiscuidad.

- Invalidar los sentimientos de una persona es infligirle un gravisimo maltrato
psicolégico.

- El Principito nos dice: «... no se ve bien sino con el corazoén, lo esencial es
invisible a los ojos».

— 145 —



XXI Jornada sobre Drogodependencias: “Menores y Adicciones, Una Nueva Mirada”

- Erradiquemos a los tipos toxicos, aislemos a los que emponzofan las
relaciones.

- Nuestra vida podra ser valorada como acertada si la dotamos de un significado
y mantenemos constancia en el propdsito para alcanzarlo, sabedores de no
conseguirlo plenamente.

- No permitamos que nuestro estado de animo dependa de otros.

- Jamas, jamas humille a otra persona, no sélo es cruel e innecesario, sino
conociéndonos como somos los seres humanos, peligroso.

- El desempleo genera sentimientos de soledad, de desorganizacion, y por eso
muchas personas se ven atrapadas por la depresion.

- Creo que hay quien se suicida por miedo, los hay que toman la decisién por
valor.

- Lo que tengo claro es que esta corriente de que todo depende de nosotros
-ya sea el amor, la prosperidad o la salud- no es cierta y hace mucho, mucho
dano, resulta perniciosa y gravemente culpabilizadora.

- El sufrimiento es parte de la experiencia humana y debe fortalecerse a los
nifios para afrontarlo.

- TRauma, editado por EOS, se trata de una herramienta para medir qué
caracteristicas se poseen para afrontar los avatares de la vida, a veces
traumaticos, y resefiar cuales deberan instaurarse para no quebrarse cuando
la existencia nos golpee.

- Hoy en los paises de la OCDE, de los que Espana es miembro, la mayor
mortandad en jévenes de 18 a 24 anos se produce por suicidio.

- Hay que formar a nifios y jévenes para afrontar las duras o durisimas
situaciones que se encontraran, entre otras que ellos moriran antes que sus
seres queridos, o sus seres queridos moriran antes que ellos y otros sucesos
tragicos de pérdidas, de separaciones, de deslealtades.

- Las mujeres intentan suicidarse ocho veces mas que los hombres, pero lo
consiguen menos. Sin comentario.

- La recurrente y perniciosa depresion, de esa pérdida de esperanza, de esa
inaprensible nostalgia hacia el pasado y ese pesimismo hacia el futuro, de ese
severo trastorno afectivo.

- Si no se interpretan correctamente nuestros sentimientos nos desesperamos.

- «Por largo y complicado que sea el destino de un hombre consta, en realidad,
de un solo momento, es el momento en que el hombre sabe para siempre
quién es». Jorge Luis Borges.

- No se puede tener un sentimiento sin conciencia.
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- Los violadores en serie, que los abusadores reincidentes de nifios realizan tan
terribles conductas porque no piensan en la victima, porque no sufren con ella,
no hay atisbo de empatia.

- Nunca olvidaré la cara de aquel joven violador en serie con un inusitado
sadismo al que pregunté por las victimas y sus seres queridos, se quedo livido
y alcanzé a articular: «La victima soy yo que estoy en la carcel».

- En ultimo término la forma de ser humano es sentir y compartir los
sentimientos.

- Nuestros nifios tienen que respetar y manifestar ternura con el abuelo con
demencia senil, deben acudir a hospitales infantiles para saber, para conocer,
para empaparse del sufrimiento y la esperanza.

- Sin emociones y buenos sentimientos no cabe concebir el amor al préjimo, el
sacrificio, la abnegacién, ni tampoco podriamos imaginar la creacion artistica
y la sensibilidad para las expresiones del arte.

- Querer y ser querido, ésta es la mayor necesidad del ser humano. En general
las personas valoramos mas el como nos ven al cdmo nos sentimos.

- Una obra de arte influye en nuestro mundo interior.

- Los elefantes muestran profundas emociones y se conducen con rituales ante
la muerte de un semejante querido.

- Somos seres angustiados ante el abismo de la nada.

- Sentimiento de culpa lo que asalta al cuidador cuando el enfermo muere. Y
es debido a un dilatado agotamiento que le ha hecho pensar en que todo
acabase cuanto antes.

- Debemos resefiar los duelos no concluidos, bien porque el ser querido
desaparecio en un terrible atentado masivo como el del 11 de septiembre; se
perdié en la montafa, en el mar. Estos denominados duelos «congelados»
afaden la dificultad de que el ser querido permanece aun presente.

- Podemos citar los duelos anticipados por una persona afectada de una
enfermedad generalmente cronica e irreversible, estos duelos pre moértem
suponen que cuando se produce la defuncion dan paso a unos duelos
«ausentes».

- La Demencia Senil y el Sindrome de Alzhéimer.

- Le acomparnien, le trasladen el calor y la ternura; lo captan, lo sienten, lo
necesitan, lo agradecen desde la bruma en la que se desorientan.

- El abuso sexual en nifilos conlleva sentimientos de estigmatizacion, rechazo
del propio cuerpo, desconfianza hacia los adultos, ansiedad, verglenza,
hostilidad, miedo generalizado y estrés postraumatico. No se aprecian todos
estos estigmas en todos los nifos.
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- Algunas victimas de maltrato psicolégico que sufren un estado de confusion
extrema, dado que su agresor ejerce «luz de gas», pues de forma insidiosa y
perversa en ocasiones se muestra amable, carifioso y cercano, mientras que
en otras resulta distante, frio y calculador.

- Sindrome de Estocolmo.

- Hasta el punto de provocar en la victima sentimientos negativos hacia aquellos
que intentan liberarle de sus captores, ya sean miembros de las fuerzas de
seguridad o de la propia familia del rehén. Todo ello acontece por el vinculo
emocional que establecen con los secuestradores los rehenes, vinculo emo-
cional que en realidad es una estrategia de supervivencia para victimas de
intimidacion y abuso.

- A veces por disminuir el sufrimiento utilizamos la amnesia, y si bien ese
sufrimiento se aloja en el sotano del inconsciente, un dia, con el paso del
tiempo, nos susurrara y quizas podamos entonces afrontarlo.

- Puntualmente nos acecha el miedo, los miedos, jvamos a por ellos! Pasa
como con los fantasmas, que si los tocas se desvanecen, pero si intentas huir
te perseguiran, te aterrorizaran.

- No vemos el mundo que es, vemos el mundo que somos.

- El ansia de dominio de control sobre la pareja es el material que alimenta el
fuego de la violencia doméstica.

- La formulacién de preguntas inteligentes, el manejo de la complejidad y la
incertidumbre es lo que permite evolucionar siempre desde la incitadora
inseguridad.

- No equivoquemos términos: la fuerza del caracter encubre en ocasiones una
patética debilidad de los sentimientos.

- Freud nos interpreté que no somos verdaderamente duefos de nuestras
conductas, Darwin nos mostré que los origenes son humildes y Copérnico nos
zarandeo al hacernos comprender que no somos el centro del universo.

- Podriamos medir la Salud Mental por la Capacidad de Entusiasmo.
- Cada dia hay que decidir estar de buen humor y compartirlo.

- Nosotros los humanos hemos desarrollado en la parte frontal del cerebro
la mayor corteza de asociacion, la cual no es estrictamente sensorial ni
motora y que nos permite el maravilloso uso del lenguaje, y otras facultades
inalcanzables para el resto de los animales, entre ellas la capacidad de en-
tender las motivaciones de los otros.

- A la mente humana le gustan tanto las buenas historias, las narraciones,
porque conectan directamente con la emocion.
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- Hasta cuando la persona esta frente al ordenador y lo mira, le habla en tono
conciliador; es cuando da la espalda a la pantalla, cuando aumenta el tono
critico dirigido al aparato, igualito que lo hace con otra persona.

- Carecer de humildad significa que la lucidez ha sido eclipsada.

- El ser humano resulta entrafiable. Puede llorar o reir mientras lee unos
numeros y es capaz de creer que puede cambiar a su pareja (con la que lleva
38 anos). Inaudito.

- Mirémonos al espejo y preguntémonos todos los dias -sin obsesionarnos-
por nuestra conducta, por nuestros sentimientos... es una forma casera de
psicoanalisis gratuito.

- Los obsesivos.

- Los perfeccionistas.
- Los paranoides.

- El narcisista.

- Los dependientes.
- Timidos extremos.
- Los solitarios.

- Los histriénicos

- Los psicépatas.

- Si hablamos de psicdlogos, los buenos no concluyen al escuchar lo que se
dice, sino al averiguar lo que se siente y se piensa. Encuentran esa cara
oscura que a nadie se ensefa, para descubrir que hay quien no se conoce,
no se domina, no es.

- Mediante la modificacion de los pensamientos, cambiaremos los sentimientos
y de esta forma mejoraremos la conducta.

- Muchos colegas y psiquiatras pontifican que cuando alguien habla con Dios
es un ser religioso, una persona con fe, capaz de transcender; ahora bien si
dice que Dios le habla -es decir, que le responde-, diagnosticaran alucina-
ciones y concluiran que estan ante un esquizofrénico.

- Algo falla cuando un nifio de 4 afos rie unas trescientas veces al dia y un

adulto quince. Nos azota la depresién, habremos de plantearnos las razones
por las que esta sociedad propicia y expande esta grave dolencia.

- Y si hablamos de parejas podemos comparar sus relaciones con las que
mantenemos con nuestro coche. Si desde el comienzo no se reparan los
pequefios roces, se pierde el valor sentimental que se le da, se devalua.

- Todos los animales ven pero so6lo nosotros transmitimos sentimientos y
conocimientos desde el lenguaje.
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- Llevo tiempo gritando sobre los riesgos que nos acechan en una sociedad
que cada dia se comunica mas, pero que permite el empobrecimiento de la
expresion oral, que no gusta de los matices, de la riqueza Iéxica.

- Veamos el acercamiento al sufrimiento de quien ha perdido un ser querido:
«Te acompanio en el sentimientoy.

- Pregunten a los conductores de los cortejos funebres lo que se habla en los
vehiculos, mientras se conduce al finado a darle tierra o al crematorio.

- Vemos que los japoneses no exteriorizan sus sentimientos tras sufrir tragedias
para no perturbar mas a otros miembros de la comunidad.

- Somos mas completos cuando elaboramos y traslucimos los sentimientos,
cuando practicamos el lenguaje del corazon.

- Debemos erradicar de raiz en algunas mujeres la idealizacién y fantasia de
que ciertas conductas impuestas por hombres violentos son expresion de
sentimiento amoroso.

- Precisamos generar cortafuegos emocionales autolimitadores del lenguaje
verbal y no verbal. Hemos de fomentar en los varones, acciones de cuidado
(a ancianos, participar en ONG, en voluntariado, en hospitales).

- Me importa mucho hacer saber algo confirmado en mi practica clinica: no
todo maltratador o abusador ha sido maltratado o abusado, no existe una
correlacion inalterable, el maltrato no se hereda.

- Sienten que estan obligados a imponerse, asumen sus actos, parten de que la
mujer (su mujer) debe estar controlada y ha de asumir el rol que él determina.
Lo normal es que se entreguen a la policia. Si consideran que la presioén social
no acepta su pulsion, su criterio, se suicidan -aproximadamente un 20 %-,
otros fallan en el intento y un nimero significativo, simplemente lo simulan.

- Las mujeres cometen muchos menos crimenes pasionales, pues son menos
orgullosas y narcisistas.

- Los seres humanos no so6lo podemos sentir compasion por los congéneres u
otras especies animales, es que ademas somos conocedores de que sentimos
compasion.

- Freud decia que de las tres causas de sufrimiento humano: los desastres
de la naturaleza, el propio cuerpo o las relaciones con los congéneres, es la
relacion con los otros seres humanos la que genera mas y severos trastornos
emocionales. Podria quizas haber afadido la problematica convivencia con
uno mismo, pues hay quien no posee control sobre sus emociones y vive
codependiente, cuando no adicto a las dietas, al sexo, al trabajo, a la droga,
al juego, al teléfono, a...

- A veces nos encontramos creando activamente una emocion para nosotros
mismos, «provocandonosy ira, o preparandonos para una desilusion.
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- ¢Cuantas personas vemos que son sobresalientes en lo profesional, pero
desequilibradas en lo emocional? Su vida fracasa.

- Las personas podemos olvidar lo que se nos dijo, o lo que se nos hizo, pero
es dificil que olvidemos cémo se nos hizo sentir.

- Recordaré aqui, lo que tantas veces hago, la prueba del bombdn, o lo que es
lo mismo, el control del impulso.

- Evidente que los sentimientos no son los mismos si te han abandonado que
si has abandonado.

- La pérdida de vinculos de apego también golpea a quienes han emigrado.

- Me referiré ahora a aquellos gemelos o ftrillizos que pierden a un hermano
durante el embarazo o mas tarde, y sienten la tristeza y la sensaciéon de no
estar completos.

- John Bowlby, que estudio la importancia del vinculo entre madre e hijo, los
gemelos son el uno para el otro, personas de apego.
- El tenebroso caso de los hijos secuestrados.

- Las personas que reciben un o6rgano suelen tener sentimientos de
agradecimiento.

- Las mascotas dan un amor incondicional, distraen, eliminan el estrés, viven el
presente y son generadoras de los mejores sentimientos.

- Emoticonos -emocién mas icono-, que nos permiten plasmar nuestros estados
de animo, emociones y sentimientos de una manera ingeniosa y simpatica,
afadiendo gran expresividad a la comunicacion escrita.

- Hay quien escribe diarios sentimentales y expresa lo que le permite dar sentido
a la experiencia.
Muchas gracias por vuestra atencion y participacion.

Os dejo unos libros para vuestro Centro de Documentacion y unos Anexos
escritos para que si queréis los transcribais por si son alguno de ellos utiles en
vuestra vida.

Muchas gracias al Ayuntamiento de Valencia.
Buenas noches.
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ANEXOS

Cine y sentimientos:

La decision de Anne

La gata sobre el tejado de cinc
La jauria humana

Un tranvia llamado deseo
Casablanca

El padrino

No tengas miedo

Te doy mis ojos

Paris, yo te amo

Alas de mariposa

Celos

El manantial de la doncella
Sin perdén

El color purpura

Thelma y Louise

Zorba el griego

Solo mia, Solas

¢ Qué he hecho yo para merecer esto?
La educacion de las hadas
City of angels

Mi vida sin mi

La duda

El principe de las mareas
El nombre de la rosa
Midnight in Paris

Bananas

Una noche en la 6pera
Sopa de gansos.

Teatro y sentimientos:
e Otelo
Romeo y Julieta
Macbeth, Hamlet
La venganza de don Mendo
El castigo sin venganza.

Lecturay sentimientos:

El club de los viernes
Contra el viento del norte
Sopa de pollo para el alma
Juntos, nada mas
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El nifio del pijama a rayas

Tokio Blues

El celoso extremefio

Amar después de amarte

Serie Millenium:

Los hombres que no amaban a las mujeres
La chica que sofiaba con cerillas y un bidén de gasolina
La reina en el palacio de las corrientes de aire
Memorias de una Geisha

Ensayo sobre la ceguera

Crimen y castigo

Ana karenina.

Canciones de sentimientos:
e Candilejas
Gotas de lluvia
Gabiriel’s oboe
Casablanca
El mago de Oz
Moonriver
La vida es bella
Titanic
Sonrisas y lagrimas («Edelweis»)
La vuelta al mundo en 80 dias
El fantasma de la 6pera («Think of me»)
Mar adentro.

Pinturay sentimientos:
e “El grito”, Edvard Munch
e “El Guernica”, P. Ruiz Picasso
e “La sagrada familia”’, Miguel Angel.

Esculturay sentimientos:
e La Piedad, Miguel Angel,
e Taj Mahal,
e Monumento homenaje a las victimas del 11-M.

Competencias necesarias para alcanzar una correcta socializacién:
e llusion

Recursos

Vivencias positivas

Capacidad de analisis

Empatia

Autoestima

Habilidades interactivas
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Deseabilidad social
Flexibilidad cognitiva
Locus de control interno
Desarrollo moral
Conceptualizacion.

Sentimientos individuales que cambiaron la historia. Personajes (sélo
algunos):

e Aristoteles
Neil Armstrong
Christiaan Barnard
Ludwing van Beethoven
Sergi Brin y Larri Page
Carlomagno
Winston Churchill
Cleopatra VII
Nicolas Copérnico
Jacques Cousteau
Madame Curie
Charles Darwin
Leonardo da Vinci
Juana de Arco
Teresa de Calcuta
Miguel de Cervantes
Teresa de Jesus
Thomas Edison
Albert Einstein
Juan Sebastian Elcano
Enrique VIII
Alexander Fleming
Sigmund Freid
Mahatma Gandhi
Ernesto Che Guevara
Johannes Gutenberg
Stephen Hawking
Herodes
Adolf Hitler
Juan Ramon Jiménez
Juan Pablo I
Inmanuel Kant
Martin Luther King
Abraham Lincoln
Hermanos Lumiére
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Alejandro Magno
Nelson Mandela

Mata Hari

Miguel Angel

Mozart

Napoledn Bonaparte
Nerdn

Pablo Neruda

Issac Newton

Alfred Nobel

Pablo Picasso (y el Guernica)
Platon

Santiago Ramoén y Cajal
William Shakespeare.

Sentimientos colectivos que cambiaron la historia. Hechos historicos
(solo algunos):

e Asesinato de John Lennon
Asesinato de Kennedy
La caida del muro de Berlin
Descubrimiento de América
Holocausto judio
Mayo del 68, Paris
Primavera de Praga
Revolucién de los claveles
Revolucioén francesa.
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